


Совместная деятельность взрослого с детьми и/или игры-

занятия (в том числе интегрированные) 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 
совместная деятельность 

15.30-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00 

 

Режим дня в первой младшей группе 2-3 года  
в теплый период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.30-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры-занятия на 
прогулке 

Возвращение с прогулки, игры 

09.00-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми (игры-

занятия по необходимости) 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 
игры 

15.30-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00 

 

Режим дня во второй младшей группе 3-4 года  
в холодный период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.40-09.00 

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

9.40-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 



Совместная деятельность взрослого с детьми  
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

совместная деятельность 

15.30-16.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00 

 

Режим дня во второй младшей группе 3-4 года  
в теплый период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.40-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

09.00-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.30-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 15.50-16.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00 

 

Режим дня в средней группе 4-5 лет  
в холодный период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.25-09.00 

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

9.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми  
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 
игры 

15.30-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00 



Режим дня в средней группе 4-5 лет  
в теплый период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.40 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.40-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

09.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.30-15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 15.55-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00 

 

Режим дня в старшей группе 5-6 лет  
в холодный период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.30-09.00 

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

10.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или занятия 15.30-15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

совместная деятельность 

15.55-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-18.00 

 

Режим дня в старшей группе 5-6 лет  
в теплый период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 07.30-08.30 



общение, утренняя гимнастика 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.45-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

09.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или занятия 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.15 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.15-18.00 

 

Режим дня в подготовительной группе 6-7 лет  
в холодный период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.30-09.00 

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

10.50-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-18.00 

 

 

Режим дня в подготовительной группе 6-7 лет  
в теплый период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-08.50 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.50-09.00 



Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

09.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИНЯТО: 

На заседании Педагогического 
совета МАДОУ «Детский сад №281» 

Протокол №1 от 27.08.2026 

УТВЕРЖДЕН 

заведующим МАДОУ  
«Детский сад №281» 

___________/Е.А. Бажина 

Приказ №242-од от 27.08.2026 

 

 

 

 

Режим дня в первой младшей группе 2-3 года  
в холодный период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.30-09.00 

Игры-занятия (в том числе интегрированные) 09.00-09.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

09.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или игры-

занятия (в том числе интегрированные) 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 
совместная деятельность 

15.30-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИНЯТО: 

На заседании Педагогического 
совета МАДОУ «Детский сад №281» 

Протокол №1 от 27.08.2026 

УТВЕРЖДЕН 

заведующим МАДОУ  
«Детский сад №281» 

___________/Е.А. Бажина 

Приказ №242-од от 27.08.2026 

 

 

 

Режим дня во второй младшей группе 3-4 года  
в холодный период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.40-09.00 

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

9.40-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми  
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

совместная деятельность 

15.30-16.55 

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИНЯТО: 

На заседании Педагогического 
совета МАДОУ «Детский сад №281» 

Протокол №1 от 27.08.2026 

УТВЕРЖДЕН 

заведующим МАДОУ  
«Детский сад №281» 

___________/Е.А. Бажина 

Приказ №242-од от 27.08.2026 

 

 

 

Режим дня в средней группе 4-5 лет  
в холодный период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.25-09.00 

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

9.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми  
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 
игры 

15.30-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИНЯТО: 

На заседании Педагогического 
совета МАДОУ «Детский сад №281» 

Протокол №1 от 27.08.2026 

УТВЕРЖДЕН 

заведующим МАДОУ  
«Детский сад №281» 

___________/Е.А. Бажина 

Приказ №242-од от 27.08.2026 

 

 

 

Режим дня в старшей группе 5-6 лет  
в холодный период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.30-09.00 

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

10.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или занятия 15.30-15.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 
совместная деятельность 

15.55-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИНЯТО: 

На заседании Педагогического 
совета МАДОУ «Детский сад №281» 

Протокол №1 от 27.08.2026 

УТВЕРЖДЕН 

заведующим МАДОУ  
«Детский сад №281» 

___________/Е.А. Бажина 

Приказ №242-од от 27.08.2026 

 

 

 

Режим дня в подготовительной группе 6-7 лет  
в холодный период 

Режимные процессы время 

Приём, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.30-09.00 

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

10.50-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45-15.00 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30 

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-18.00 
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