
Неделя здоровья

в группе №9



С 26.01 - 30.01.26г. в нашем детском саду прошла 

тематическая  «Неделя здоровья». 

В рамках этой неделе были проведены мероприятия, 

направленные на укрепление здоровья детей, 

приобщение их к здоровому и правильному 

питанию. 

Воспитанники узнали о значении витаминов для 

организма, правилах и средствах личной гигиены, 

важности здорового образа жизни.



Дети с удовольствием готовили свои   

любимые блюда



Сюжетно-ролевые игры  

«Кафе» и «Магазин»



Посадка витаминов на 

окне  



Изучали свой организм 

и тело



Наблюдение за пульсом и 

сердцебиением



Утренняя гимнастика с родителями



Дети с удовольствием 

рассказывали о видах спорта, 

которыми они занимаются



Экскурсия в прачечную



Мероприятие по 

физической культуре 

«В  страну здоровья» 



Зимние виды спорта



Коллективная аппликация-коллаж «Чистые ладошки»


