
Неделя здоровья

в группе №1

«Совушки»



С 26.01.26- 30.01.26г. в нашем детском саду прошла 

тематическая «Неделя Здоровья»

Были проведены мероприятия, 

направленные на укрепления здоровья детей,

приобщение их к здоровому и правильному питанию.

Воспитанники узнали о значении витаминов для организма,

правилах и средствах личной гигиены, 

важности здорового образа жизни.



Эксперимент

«Почувствуй ,что это ? » (Аромат)



«Моё любимое полезное блюдо»



Экскурсия на Пищеблок



Аппликация 

«Варим компот»

Стенгазета 

«Вредные – полезные продукты»

Фотовыстовка

«Зимние виды спорта»



Сюжетно – ролевые игры:

«Магазин 

полезных продуктов»
«Больница»



Конструирование из геометрических фигур человека

(мальчика и девочку)



Мероприятие по физической культуре

«Путешествие в страну здоровья»




