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Маленький ребенок по сути своей — неутомимый исследователь. Он все хочет знать, ему 

все интересно и обязательно необходимо везде сунуть свой нос. А от того, сколько разного 

и интересного малыш увидел, зависит то, какими знаниями он будет обладать. 

В соответствии с ФГОС ДО образовательная область «Познавательное развитие» 

направлена на 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях; 

-формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных 

сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание 

гуманного отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно- 

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих 

категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования 

Младшие дошкольники познают мир непроизвольно. Они охватывают вниманием, 

воспринимают и запоминают только то, что их заинтересовало и привлекло. Поскольку 

ребенок в 3-4 года занят предметной деятельностью, то мышление его также направлено 

только на объекты, вызывающие любопытство. 

Главная задача в развитии познавательных процессов – сформировать свойство 

произвольности. Ребенок обязан научиться управлять функциями познания и постигать не 



только то, что привлекает яркостью или звучностью. Окружающий мир наполнен 

разнообразием предметов, явлений, свойств, событий, отношений – предстоит все их 

постигать. 

Ко времени поступления в школу, наряду с непроизвольным восприятием и вниманием, 

дошкольнику важно уметь произвольно задействовать познавательные функции. Элементы 

произвольности закладываются на основе развития речи и таких свойств как 

познавательный интерес и любознательность. 

Структура познавательной сферы и краткое описание развития процессов 

Процессы познания составляют основу познавательной сферы. К ним относятся: 

восприятие, воображение, память, мышление, внимание. 

Все они настолько тесно переплетены, что в один и тот же короткий промежуток времени 

задействуются все, мгновенно переключаясь с одного на другой. Проводником в 

формировании каждого их перечисленных процессов выступает внимание. Именно 

внимание выделяет объект из окружающего мира, благодаря чему информация о нем 

поступает в мозговой центр ребенка. 

Все познавательные процессы работают в тесной взаимосвязи. Дошкольник активно 

задействует органы восприятия – смотрит, слушает, исследует предметы и явления, 

осознает пространство и время. Его восприятие становится все более целостным и 

структурным, с выстраиванием отношений между предметами. 

Особенно активно в дошкольном возрасте развивается воображение. Ребенок представляет 

образы, слушая истории и сказки. Приступая к рисованию, он имеет некоторый план, что 

ему хочется изобразить. Дошкольник легко наделяет новыми качествами уже известных 

ему героев, охотно фантазирует. Познавательная функция воображения заключается и в 

активной проработке информации и в применении материала в новых условиях. 

В дошкольном возрастном периоде преобладает наглядно образное мышление. Но 

также многое ребенок пытается понять, используя действия. Практически любой 

мальчишка, чтобы прояснить, как устроена машинка, разберет ее по частям. К 6-7 годам 

уровень развития мышления достигает такого уровня, что дошкольник в состоянии 

вернуть исходную целостную форму этой разобранной игрушке. 

Формированию умений способствуют такие мыслительные операции как анализ и синтез – 

ведущие в мышлении дошкольника. Они же подтягивают развитие более сложных 

операций – сравнение, классификация, обобщение. 

Особая роль в развитии познавательной сферы детей отводится памяти. На протяжении 

всего дошкольного детства преобладает непроизвольная память, но с возрастом 

развиваются умения и навыки длительного запоминания. Таким образом, краткосрочное 

удерживание информации дополняется долговременной памятью. В сравнении с младшим 

дошкольным возрастом, ребенок на пороге школы отличается значительно большим 

объемом памяти, что крайне важно для усвоения учебного материала. 

 

Познавательные способности 

К способностям ребенка, позволяющим познавать мир, прежде всего, следует отнести 

наблюдательность, умение задавать вопросы и слушать ответы на них, восприятие 

информации и ее осмысление. Такая детская заинтересованность станет фундаментом для 

развития когнитивных способностей и интеллекта. Если дошкольник задает вопрос за 

вопросом, не дожидаясь ответа и отвлекаясь уже через секунду на другой 

заинтересовавший его объект, то о способности к познанию в подобных случаях говорить 

не стоит. 

Интерес 

Устойчивый интерес служит эффективным средством обогащения познавательной сферы 

ребенка. Пытливый ум выясняет свойства и назначение ранее неизвестных им предметов, 

проявляет интерес к счету и чтению, к новым сведениям, замечает своеобразие явлений. 

Заинтересовавшись формой и особенностями конструкций, дети дошкольного возраста 

способны провести анализ, при необходимости задать уточняющие вопросы и 

самостоятельно реализовать свою задумку. Старшие дошкольники в состоянии гораздо 

дольше заниматься делом, если оно им интересно. 



Познавательная активность 

На интерес ребенка опирается еще одна важная составляющая – познавательная 

активность. Дошкольник может проявлять заинтересованность различными способами и в 

разных направлениях. Его может увлечь постижение какого-то содержания (например, 

такая цепочка: почему лампочка светится, что такое электрический ток, как он вызывает 

свечение в лампочке и пр.). 

Ребенок может настойчиво искать новые способы решения знакомой для него задачи (могу 

ехать на велосипеде, сев спиной к рулю…). У дошкольника часто проявляется стремление 

поделиться новыми знаниями с родителями или сверстниками. 

Ребенок познает окружающий мир 
Развитие познавательной сферы приводит дошкольника к новым образованиям, которые 

выводят личность на новый уровень. Новообразования – важнейшие критерии, 

отделяющие один возрастной период от другого и раскрывающие его сущность. В 

старшем дошкольном возрасте содержательным приобретением является мировоззрение и 

произвольность. 

Формирование мировоззрения 

Постепенно в сознании ребенка устанавливаются связи между всем, о чем он уже знает. 

Следовательно, складывается первичное мировоззрение. Важны и такие психологические 

аспекты как развитие самосознания и понимания системы отношений между людьми. 

Детский мозг в состоянии выявлять некоторые закономерности. Старший дошкольник уже 

отлично понимает, что действия и поступки приводят к определенным последствиям, и 

морально-этическим, в том числе. Формирование мировоззрения как психического 

новообразования дошкольного детства еще довольно схематично. Своего рода, это канва, 

которая начнет активно наполняться, как только ребенок пойдет в школу. 

Формирование произвольности 

Главным достижением дошкольного возраста считают формирование произвольности. Это 

также новообразование, которое стимулирует развитие познавательной сферы. Если 

младший дошкольник воспринимает, обращает внимание, мыслит непроизвольно – что его 

больше привлекает, на то и направлено его познание, — то в старшем дошкольном 

возрасте, хотя бы частично, этим процессом можно управлять. 

Произвольное восприятие 

Произвольность обеспечивает восприятие той информации, которую ребенку преподносит 

взрослый. Произвольное внимание позволяет дошкольнику видеть и слушать не только то, 

что  хочется,  но  и  то,  что  необходимо.  Поэтому  произвольность  –  важнейшее 

«приобретение» для познавательной сферы в дошкольном периоде. 

 

Роль взрослого в развитии познавательной сферы дошкольника 

Родителям важно осознавать, что познавательная сфера их ребенка эффективнее 

расширится и наполнится при активном участии взрослых. В дошкольном детстве 

возможности познания практически не знают границ. Ребенок-почемучка сам инициирует 

множество вопросов и увеличивает свою информационную базу благодаря доступным для 

понимания ответам. Активные дети получают знания в общении со взрослыми и 

сверстниками, а также опытным путем, насколько окружающие позволяют им 

экспериментировать и действовать. 

Но особенности развития познавательной сферы дошкольника таковы, что психические 

процессы, направленные на познание, в большей степени носят непроизвольный характер. 

Для всестороннего развития взрослые должны направлять внимание, интерес и активность 

ребенка. И это нужно практиковать не только на занятиях по познавательному развитию, 

но и в повседневном общении с детьми. 


