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Неделя Здоровья – это комплекс мероприятий, направленных на: 

- формирование у воспитанников представлений о здоровом образе жизни; 

- развитие эмоционально-положительного отношения к мероприятиям 

двигательной направленности; 

- актуализация ценности здоровья  

и физической активности для  

организма человека; 

- взаимодействие субъектов  

образовательного процесса 

 (детский сад-ребенок-семья)  

для решения задач физического  

 развития воспитанников. 



В РАМКАХ НЕДЕЛИ ЗДОРОВЬЯ С ДЕТЬМИ 

ПРОВОДИЛИСЬ: 

 

- чтение и разучивание произведений художественной 

литературы и фольклора о спорте и здоровом образе жизни 



Тематические беседы о здоровье,  

о правильном питании 
 «Профессии чистоты» 

 «Почему нужно двигаться?» 

 «Какие вам знакомы подвижные игры», 

«Безопасное поведение при игре» 

 «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу» 

 «Правила здорового питания» 
  



Рассматривание иллюстраций 

о видах спорта Совместно с родителями 

дети изготовили  

нетрадиционное физкультурное 

оборудование 



 Дети подготовили рассказ и фотоотчѐт 

«Моѐ любимое блюдо» 



Совместно с родителями 

дети изготовили  

Книжки – малышки «Витамины в овощах» 



Вместе с детьми изготовили стенгазету 

«Полезные и вредные продукты» 



Во время продуктивной деятельности дети лепили и 

рисовали свою семью. Также поделились своими 

впечатлениями о том, как они занимаются спортом в 

свободное время. 



Дети сходили на экскурсию в прачечную. 



Выращиваем витамины. 



Хозяйственно бытовой труд  

«Чистая группа» 



 Мероприятие по физической культуре  

«Чистота – залог здоровья». 
  



 Стенгазета 

«Моя семья за ЗОЖ » 

     Все мероприятия были направлены на формирование у детей 

положительного отношения к своему здоровью, к здоровому образу 

жизни, позитивному настрою к физкультуре, двигательной 

активности и здоровому питанию. 



       Спасибо за внимание! 

Будьте здоровы!   


