
Консультация для родителей 

КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА К УТРЕННИКУ? 

 

  
 

Вот и подошло время новогодних праздников. Наконец- то Вы узнали 

дату, когда состоится утренник и в Вашей группе. Это будет праздник, в 
котором именно Ваш малыш примет непосредственное участие будет 

петь, танцевать и рассказывать стихотворение. 

 

                                                  Перед утренником 
1. Какие чувства обуревают родителей в такой момент? Радостное 

предвкушение мероприятия, где вы будете любоваться и гордиться 
своим ребенком. А что о выступлении думает сам малыш? Вот тут-то 

возможны разные варианты. В лучшем случае, он с удовольствие учит 

стихотворение, любит рассказывать его по первой просьбе окружающим 
и готовится поразить зрителей на празднике. 

В худшем ― ребенок или не хочет заучивать текст, отказывается его 

рассказывать и с ужасом ожидает утренник, боясь не оправдать 
ожидания родителей и воспитателя. 

 

2. Как же подготовить психологически малыша к предстоящему 
празднику, чтобы он принес радость, только позитивные эмоции? – Не 

придавать важности выступлению. Пусть вся подготовка к празднику 

проходит с позитивными эмоциями, спокойно, без тревог и волнений. Не 
следует придавать участию малыша в утреннике много внимания и 

преувеличивать важность мероприятия, а в особенности, выступлению 

ребёнка. 
 



3. Чего нельзя делать: 

• говорить об ответственности малыша, 

• откровенно волноваться за его выступление, 
• не поддерживать ребенка словами: «не волнуйся» и т. д., чтобы не 

вызвать это волнение, 

• не стоит много репетировать, 
• не просить малыша рассказывать стихотворение знакомым, 

• не устраивать шумихи в кругу друзей и родственников о предстоящем 

событии. 
 

4. Помочь ребенку подготовиться. 

В зависимости от возраста, от индивидуальных особенностей стихи 
могут заучивать по-разному. Кто-то это делает быстро, кто-то ― 

неохотно и медленно. Родители должны проявить терпение. 
Алгоритм их поведения: 

• сделать текст более образным, ярким (например, иллюстрировать его 

или соотнести с игрушками), 
• процесс заучивания организовать в виде коротких занятий или игры, 

• периодически повторять стихотворение (1 раз в несколько часов). 

 
5. Понятно, что вы очень заняты. Но ваш приход крайне важен для вашего 

ребенка! Ведь он хочет, чтобы именно вы оценили его успехи, именно вы 

слушали, как он читает стихи и поет. Ребенок не всегда чувствует себя 
артистом и получает удовольствие от самого выступления перед 

публикой, как такового. Для него принципиально отличается 

выступление перед зрителями «вообще» и выступление перед зрителями, 
среди которых есть родной и любимый человек. Если все же никто из 

членов семьи не может пойти на праздник, то обязательно честно 

предупредите об этом ребенка, ни в коем случае не обнадеживайте его и 
не обманывайте. 

 

                                                  Во время утренника 
1. Нельзя отвлекать детей и всех остальных гостей хождением по залу, 

вставать со своего места, что-либо выкрикивать, звать своего ребенка 

или «ловить» момент, чтобы сфотографировать его. 
 

2. А вот поддержать маленьких артистов аплодисментами желательно и 

даже необходимо! Ведь детям так необходимо одобрение! 
 



3. На утреннике, постарайтесь сесть так, чтобы ребенок хорошо видел вас 

и одобряюще улыбайтесь ему, чтобы малыш понял, что вы верите в него 

и гордитесь им. Когда он начнет читать стихотворение, смотрите прямо 
ему в глаза и губами тихонько повторяйте стих, как суфлер. Это поможет 

ребенку преодолеть страх и рассказать стихотворение без запинки. Ведь 

маленьким детям совсем неважно, как оценят его выступление другие 
дети и чужие родители, для них главное - чтобы его выступление 

понравилось маме и папе. Если они улыбаются, значит все хорошо, даже 

если он забыл слова стихотворения от волнения и не очень активно 
участвовал на утреннике. 

 

                                                   После утренника 

1. Поощрите ребенка. 

При любом исходе выступления малыша необходимо его похвалить. 
Допустимо даже купить игрушку, это может стать стимулом к 

выступлениям, началом веры в свои силы и рождением интереса к 

проявлению своих способностей. 
 

6. Ни в коем случае не следует сравнивать ребенка с другими ребятами и 

тем более, исключается любой вид наказания за неудачное вступление 
или отказ от него. 

 

Пусть этот новогодний утренник в жизни ребенка станет его 

положительным опытом творческих проявлений, а каждый 

последующий праздник будет вызывать только позитивные эмоции! 
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