
«Потешка в жизни ребенка». 

Потешка - это жанр устного народного творчеств, который имеет 

особую роль  в развитии детей младшего дошкольного возраста. Еще до года 

малыш начинает знакомиться с потешкой. Чтение которой 

сопровождающаяся маминым пением и поглаживанием, она помогает 

малышу знакомиться с окружающим миром. Потешки отлично развивают 

речевой слух ребенка: умение слушать, различать звуки близкие по 

звучанию, ритмичность, ее интонацию и выразительность, улавливать 

повышение и понижение голоса. Кроме того, они способствуют двигательной 

активности малышей, развитию мелкой моторики, удовлетворяют 

потребность ребенка тактильном контакте с взрослыми.  

Многие потешки произносятся на распев, тем самым позволяя петь их 

даже тем, кто не обладает музыкальным талантом. Короткие и простые 

потешки побуждают детей к действию, произнесенные же на распев, ласково 

не громко, успокаивают, настраивают на отдых, сон. 

Потешки можно использовать во всех видах деятельности ребенка. 

Например во время засыпания, при приеме пищи, при одевании, при 

умывании и т.д.   

При укладывании спать: 

Ай, бай, бай, бай, 

Ты собачка, не лай! 

Ты, корова, не мычи!  

Ты, петух, не кричи! 

А наш мальчик будет спать, 

Станет глазки закрывать. 

 

Во время приема пищи: 

Люли, люли, люли 

Люли, люли, люли,   

Прилетели гули,   

Стали гули ворковать, 

Стали гули хлопотать: 



Залетели в уголок, 

Зажигали огонек, 

Стали кашку варить, 

Стали Машу кормить 

При умывании: 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

Аи лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды. 

Чисто умываемся, 

Детям улыбаемся. 

 

Для одевания: 

Раз, два, три, четыре, пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки   

И пойдем скорей гулять, 

Прыгать, бегать и скакать. 

 

 


