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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №281» (далее – Программа) разработана в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 
№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384;в редакции приказа Минпросвещения России от 8 
ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 
регистрационный № 72264) (далее – ФГОСДО) и федеральной 
образовательной программой дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются 
следующие нормативно-правовые документы: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской  
Федерации на период до 2024 года» 
http://publication.pravo.gov.ru›Document…0001201805070038; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года» http://publication.pravo.gov.ru›Document…0001202007210012; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 
«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

http://publication.pravo.gov.ru›…View/0001202211090019; 

- Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
по вопросам воспитания обучающихся» 
http://publication.pravo.gov.ru›Document…0001202007310075; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201805070038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007210012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211090019
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202007310075
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в Российской Федерации» 
http://publication.pravo.gov.ru›…View/0001202209240008; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 
№   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года» minstroyrf.gov.ru›Документы›14598; 

- федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 
октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 
г., регистрационный №30384; в редакции приказа Минпросвещения России 
от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 
2023 г., регистрационный № 72264) do.tgl.ru›files/standart/fgos2022.pdf; 

- федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) http://publication.pravo.gov.ru›…View/0001202212280044; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 
Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 
59599)http://publication.pravo.gov.ru›…View/0001202009010021; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 
61573) http://publication.pravo.gov.ru›…View/0001202012210122; 

- Лицензия на образовательную деятельность МАДОУ «Детский сад 
№281»; 

- Устав МАДОУ «Детский сад №281»; 
Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения 
и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей, в том числе достижение детьми 
дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 
деятельности. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
https://www.minstroyrf.gov.ru/docs/14598/
https://do.tgl.ru/files/standart/fgos2022.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и 
обеспечивает:  

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 
Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 
идентичности на доступном его возрасту содержании доступными 
средствами;  

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–
ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям российского народа, воспитание 
подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 
своей семьи, большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства 
воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную 
школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 
представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 
места и региона проживания. 

Объем обязательной части Программы составляет 95% от ее общего 
объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 5%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 
составе которой: 
- рабочая программа воспитания,  
- режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО  
- календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 
целевой, содержательный и организационный разделы. 

Программа реализуется на государственном языке Российской 
Федерации. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целью 
Программы является: 

- разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 
дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
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образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 
возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности 
на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 
исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 
относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 
труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, 
развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 
личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. 
ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 
планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 
том числе их эмоционального благополучия; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 
базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 
свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; создание условий для формирования 
ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 
и поступков на основе осмысления ценностей; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития 
каждого ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места 
жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 
и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с 
учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
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способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе 
ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физических, 
личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных 
и художественно-творческих способностей ребѐнка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
дошкольного общего и начального общего образования; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы. 
Программа построена на принципах и подходах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 
(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 
индивидуальных особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится 
субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений; 



10 

 

 

 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребѐнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики  

Основными участниками реализации Программы являются: дети 
раннего и дошкольного возраста, родители (законные представители), 
педагоги. Разделение детей на возрастные группы осуществляется в 
соответствии с закономерностями психического развития ребенка и 
позволяет более эффективно решать задачи по реализации Программы 
дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные 
возрастные характеристики. 

Учреждение функционирует в режиме 10.5-часового пребывания (с 
07.30 до 18.00) и 5-ти дневной рабочей недели с выходными днями: суббота, 
воскресенье и праздничные дни.  

Группы комплектуются по возрастному принципу. Детский сад 
посещает 415 детей от 1 до 7 лет. В Учреждении 15 возрастных групп 
общеразвивающей направленности, из них: 
- для детей от 1 до 2 лет (вторая группа детей раннего возраста)  
- для детей от 2 до 3 лет (первая младшая группа)   
- для детей от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) 
- для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) 
- для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) 
 -для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) 

 

Особые условия реализации Программы: 
Национально-культурные условия: Содержание образовательной 

деятельности в Учреждении включает в себя вопросы истории и культуры 
родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с 
детства окружает маленького барнаульца. Поликультурное воспитание 
дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей 
воспитанников Учреждения. Дошкольники знакомятся с самобытностью и 
уникальностью русской и других национальных культур, представителями 
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которых являются участники образовательного процесса. На этапе 
дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе образования ребенка 
были задействованы все компоненты – чтобы ребенок знал и понимал чужую 
культуру, умел взаимодействовать с представителями других 
национальностей, ценил многообразие мира. В системе развивающего 
обучения все более важную роль играет культурная среда. Многочисленные 
материальные объекты культурного окружения – видимый, обоняемый, 
звучащий мир, сотворенный гением и трудом человека, - являются 
идеальным пространством, в котором индивидуальное развитие ребенка 
находит и реальные стимулы, и безграничные возможности самореализации. 

Климатические условия: Климатические условия Западно-

Сибирского региона имеют свои особенности: недостаточное количество 
солнечных дней и резко-континентальный климат. В образовательный 
процесс Учреждения включены мероприятия, направленные на оздоровление 
детей и предупреждение утомляемости, широко используются в практике 
педагогов здоровьесберегающие технологии. В дошкольных группах 
проводятся три физкультурных занятия в неделю: два занятия организуется в 
помещении (спортивном зале), одно - на свежем воздухе (при благоприятных 
погодных условиях) во время прогулки в виде подвижных или спортивных 
игр. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми. 

 

1.1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего и 
дошкольного возраста 

 

Ранний возраст (от одного года до трех лет) 
 

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 
Росто-весовые характеристики. Вес двухлетнего ребенка составляет 

одну пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес 
до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-

250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 
88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное 
развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 
системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время 
сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-

12 часов. 
Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема 
головного мозга и формированием нервных связей. 
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 Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной 
системы обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю 
выделительной системы. К двум годам у большинства детей ночное 
мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 
повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения 
привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях 
перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для 
всего психического развития. Преимущественно формируется подкорковый 
уровень организации движения, включающий формирование ритма, темпа, 
тонуса. Все движения формируются на основании ритмической картины, 
соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения 
под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 
большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 
башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и 
десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений 
ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное 
туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, 
не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 
осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку 
трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой 
«только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся 
свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по 
траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 
лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на 
музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на 
месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, 
на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они 
также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через 
обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 
подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 
плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 
другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам 
могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые 
движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные 
системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической 
функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. 
Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать 
объект в целом и отдельные его части. В области восприятия происходит 
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формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 
перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных 
свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 
мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений 
объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения 
ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные 
действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере 
овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. 
Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 
накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 
перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и 
целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт 
становится основой обобщений. Последовательность овладения 
обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на 
основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 
двух до трех лет). 

 В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит 
четыре стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого 
вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной 
деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, функциональная 
сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает 
его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 

функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия 
(с одного предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-

орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. 
Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, 
совместные действия, поощрение активных проб ребенка, словесные 
указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом 
результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий 
реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где 
можно выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-

восьми месяцев) - переходный, со следующими особенностями: интенсивное 
развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь своеобразна по 
лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от 
года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи 
между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются 
значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименований»). При 
этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 
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Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в 
домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают 
названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 
Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 
формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие 
основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те 
предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). 
Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он 
может так или иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный 
словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова 

применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают 
использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 
нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной 
деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может 
относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 
пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 
формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в 
сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 
обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие 
по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). 
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 
полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - 

десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит 
теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, 
встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а 
также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются 
обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После 
полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), 
наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 
звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 
содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих 
вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор 
игра становится все более символической. Образы, которые используют дети 
в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем 
детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный 
характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, 
сначала строго определенным, который показал взрослый, а затем и другими. 
На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже не 
только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные 
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цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают 
элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 
особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 
разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 
сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия 
ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 
подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и 
малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет 
колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного 
материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 
несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, 
доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное 
действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие 
игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 
действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить 
мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое 
общение со взрослым, основными характеристиками которого являются: 
стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих 
успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» 
ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально 
важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция 
подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. 
Формирования эмоциональной привязанности: индивидуализация 
привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые 
социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 
сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной 
работе взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: 
появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 
разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 
Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 
трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить 
жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 
Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит 
рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто 
бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе 
предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 
предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 
самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 
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оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они 
осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести 
себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, 
подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 
спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), 
«дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование 
основ регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: 
«плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно 
есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки 
опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-

игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 
самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 
правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если 
это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 
совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как 
представителе пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы 
идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания 
через осуществление эффективных предметных действий. 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 
Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков составляет 

14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у 
девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное 
развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 
системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у 
мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики 
(к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек 
опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 
мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная 
деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 
поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 
деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 



17 

 

 

 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 
продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 
приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 
названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 
просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 
понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 
речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 
третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 
всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 
родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  
Размышляя об отсутствующихлюдях или предметах, дети начинают 
использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 
символического мышления - способности по запечатленным 
психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или 
иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с 
реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 
мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному 
может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются 
новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 
процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с 
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 
года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 
что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий. 
Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается 

рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся 
самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным 
действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность 
мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 
легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 
период начинает складываться и произвольность поведения. Она 
обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 
именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 
от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст 
кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 
др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 
Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков к четырем 
годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к 
четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития 
скелета и мышечной системы определяет возможность формирования 
осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: 
дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 
нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших 
полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 
непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 
памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок 
запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 
представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 
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развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование 
речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, 
непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 
внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил 
внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 
деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 
единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 
выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 
возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи 
и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 
организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях 
образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка 
с социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 
наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными 
формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по 
образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным 
интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-

дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как 
взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 
невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 
приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной 
для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, 
осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека 
в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 
однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности 
является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, 
либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды 
деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 
конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в 
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 
ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
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Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с 
ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 
внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 
познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 
ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 
деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком 
в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение 
к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным 
типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 
средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное 
поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. 
При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 

указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по 
сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую 
роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 
действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться 
периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при 
осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем 
годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 
сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный 
возраст связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 
Росто-весовые характеристики. Средний вес девочек изменяется от 

16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года 
до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в 
четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 
110 см в пять лет. 

Функциональное созревание. Данный возраст характеризуется 
интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры 
больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 
межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. 
Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном 
возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется 
произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания 
выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, 
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но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, 
дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 
Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и 
образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой 
сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 
идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 
перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 
продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 
параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 
пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет 
является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного 
мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 
Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет 
внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость 
произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение 
звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 
становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 
характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 
рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти 
лет формируются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 
сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется 
развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает 
моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения 
игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 
отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе 
распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит 
процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, 
дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, 
замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать 
основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 
изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования 
по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а 
также планирование последовательности действий. 
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Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой 
моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 
формируются внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на 
четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны 
взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 
приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 
обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками 
продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 
определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 
видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных 
отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, 
высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 
другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 
характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 
структура взаимоотношений между детьми, определяющая 
социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно 
возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в 
самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах 
деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 
управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 
заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил 
поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять 
роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 
социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, 
переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется 
периферия самосознания, продолжает формироваться дифференцированная 
самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также 
механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 
детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 
самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-

сегодня-завтра, было-будет). 
 

Старшая группа (шестой год жизни) 
Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков изменяется 

от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек– от 18,5 кг в пять лет до 
21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 
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115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть 
лет. 

Функциональное созревание. Развитие центральной нервной и опорно-

двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку 
значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 
опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью 
внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В 
старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 
вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления 
сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном 
возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться 
основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 
основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется 
творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно 
развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 
оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 
распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 
направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, 
ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для 
освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 
расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная 
картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 
существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 
усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 
Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 
принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года 
жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 
речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 
Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При 
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 
субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты 
игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой 
игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 
способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 



24 

 

 

 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по 
образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что 
сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет 
приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 
планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 
Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 
деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 
формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная 
форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 
возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым 
со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться 
внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 
интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 
чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер 
межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 
сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных 
форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой 
взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают 
формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что 
такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения 
ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 
мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. 
Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 
неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 
самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 
Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков к семи годам 

достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи 
годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение 
скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем 
конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, 
формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной 
систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям 
длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 
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приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и 
мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка 
(полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной 
нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна 
составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 

минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 
приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и 
взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 
формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту 
начинает формироваться способность к сложным пространственным 
программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму 
– отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. 
Дети называют более мелкие детали, присутствующие в изображении 
предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, 
комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше 
сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие 
свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то 
же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 
неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость 
приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. 
Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по 
физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 
Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации 
системы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный 
для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 
внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 
отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где 
средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 
пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). 
Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 
умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления 
предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, 
сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 
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они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 
длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи 
характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 
правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 
сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно 
организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая 
и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к 
обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра 
сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). 
Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре 

усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 
игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 
нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные 
формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети 
подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 
конструирование из различного строительного материала. Они свободно 
владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 
не только анализируют основные конструктивные особенности различных 
деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 
объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 
сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 
проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со 
сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер 
межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 
сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных 
форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 
сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 
стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально 
значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять 
«хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой 
деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 
Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, 
правил и представлений. Формируется система реально действующих 
мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется 
способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 
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формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по 
внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 
регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым 
формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. 
Формируется дифференцированность самооценки и уровень притязаний. 
Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к 
сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция 
школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 
идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 
национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего 
места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, 
которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, 
чувство справедливости. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и 
системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребѐнка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 
планируемые результаты освоения Программы представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка дошкольного 
возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 
достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 
индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 
освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 
быть констатированы как трудности ребѐнка в освоении образовательной 
программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую 
целевую группу. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 
у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 
простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 
выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 
настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 
и подражает им; играет рядом; 
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ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части 
речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; 
может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 
слова и фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
изображенные на них; ребенок понимает и выполняет простые поручения 
взрослого; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 
ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими 
навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
др.); 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 
поведении; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 
простые танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 
рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 
постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 
дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 
какой последовательности продвигаться к цели; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 
названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 
повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 
«ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 
последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 
обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 
лечить куклу»). 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 

К четырем годам: 
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
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двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 
подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 
деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 
выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 
правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения под 
музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при 
выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 
способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 
другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 
одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 
кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 
числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, 
пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые 
формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует 
в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 
небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 
говорит о себе в первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 
близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 
настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 
связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 
«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 
общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 
общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 
осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 
ближайшего окружения; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 
проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 
совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные 
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представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 
вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном 
общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, 
сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 
экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 
знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 
вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 
речевую активность в общении со сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 
короткие стихи; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 
действия в процессе совместной деятельности; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 
строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 
создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 
использовать простые строительные детали для создания постройки с 
последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 
знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 
музыкальные ритмы, передает их в движении; ребенок активно 
взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 
предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 
нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 
театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 
передает интонацию и мимические движения. 

 

К пяти годам: 
ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 
хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, 
выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук 
активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы 
общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 
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пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 
деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, 
стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 
недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 
личной гигиены, их правильной организации; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 
«спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со 
взрослыми, внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к 
познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 
вопросов поискового характера, стремится к положительным формам 
поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника 
или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 
предложению воспитателя может договориться с детьми, стремится к 
самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 
выполнять в повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 
профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 
особенностях, о том, как он был создан; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает 

много вопросов поискового характера; 
ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в 
деятельность экспериментирования, в процессе совместной 
исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 
качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 
действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 
характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более 
длительными и активными, использует разные типы реплик и простые 
формы объяснительной речи; 
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ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 
средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 
помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 
слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

ребенок способен использовать обследовательские действия для 
выделения качеств и свойств предметов и материалов; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 
эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 
действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и 
изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 
деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 
используя разнообразные материалы, владеет техническими и 
изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 
игры, активно использует предметы заместители, предлагает игровой 
замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 
ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 
интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 
комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

К шести годам: 
ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 
упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 
при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 
спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью 
выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном 
темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески 
составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 
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ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 
самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую 
подвижную игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, 
правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, 
мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 
окружающих его людей; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 
общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 
слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 
видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния 
взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 
просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 
представления; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 
вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет 
сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 
взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 
правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к 
воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 
труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 
труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 
инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 
видах повседневного и ручного труда; 

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути 
решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 
природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 
правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 
умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 
бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми 
животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 
придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 
аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 
безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 
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самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 
отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 
формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 
музыкальные и художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 
подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 
мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 
лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 
интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 
разнообразные материалы; 

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 
игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 
комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 
образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 
правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

 

К концу дошкольного возраста: 
у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; 
ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 
ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 
ребенок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 
туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристические 
навыки, ориентируется на местности; 

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять самооценку своей двигательной деятельности; 
имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 
поддержать, укрепить и сохранить его; 
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владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, 
может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 
стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 
поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и 
соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 
деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 
чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 
разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их 
возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 
социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 
свои ценностные ориентации; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 
труда, другим людям и самому себе; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 
ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 
окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 
мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 
естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 
инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и принадлежности 
других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 
отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 
национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 
взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 
соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 
умениями; 
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ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 
различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 
интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 
персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных 
видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 
знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 
начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 
различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных 
творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 
развлечениям, художественных проектах; ребенок самостоятельно выбирает 
технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и 
своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 
преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 
и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 
сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько 
ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых 
образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 
управлять персонажами в режиссѐрской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 
предметами, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 
содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 
другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 
всеми участниками; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 
творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 
осуществления различных видов детской деятельности, принимать 
собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на 
достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки 
к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
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Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 
направлена на изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, 
предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 
особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе полученных 
данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
образовательной программы, своевременно вносить изменения в 
планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 
активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 
детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются 
способы установления и поддержания контакта, принятия совместных 
решений, разрешения конфликтов и пр.); 

• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских 

способностей, познавательной активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской 

инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 
планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 
• физического развития. 
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 
интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 
явлениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных 
для еѐ проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению 
режима и переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не 
предполагает жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути 
мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также содержания 
ФГОС ДО. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 
индивидуального развития детей при реализации Программы: 

– Методика Коротковой Н.А., Нежнова П.Г. «Отслеживание 
развития ребенка-дошкольника в образовательном процессе». 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 
организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность 
обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 
освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 
проектирует образовательный процесс. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 
основе изучения материалов портфолио ребѐнка (рисунков, работ по 
аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 
Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 
дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

При необходимости используется психологическая диагностика 
развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 
особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 
образовательной программы), которую проводят квалифицированные 
специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребѐнка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 
(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и 
оказания адресной психологической помощи. 

 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 
выбранному направлению 

Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в 
физическом, познавательном развитии обучающихся и предусматривает 
включение обучающихся в процесс ознакомления с региональными 
особенностями Алтайского края, учитывает природно- географическое и 
культурно-историческое своеобразие региона. 

Выбор данных направлений для части, формируемой участниками 
образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а 
также возможностям педагогического коллектива и социальному запросу 
родителей (законных представителей). 

Работа по реализации вариативной части Программы строится на 
основе парциальной программы: 
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- Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 
дошкольного возраста «Весѐлый рюкзачок», А.А.Чеменева, А.Ф.Мельникова, 
В.С.Волкова, М.: ООО» Русское слово- учебник», 2019г. - 80с. 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей 
старшего дошкольного возраста «Весѐлый рюкзачок» А.А.Чеменевой, 
А.Ф.Мельниковой, В.С.Волковой. 

 Цель: целостное развитие личности ребѐнка средствами 
рекреационного, эколого-оздоровительного, краеведческого туризма, 
формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-

познавательной деятельности, освоение детьми ценностей общества, 
природы, здоровья, физической культуры. 

Задачи: 
1. Создать условия для укрепления здоровья детей, активного 

отдыха, расширять адаптационные и функциональные возможности детей. 
2. Содействовать освоению знаний в области физической культуры, 

туризма, краеведения, необходимых для успешной социализации ребѐнка. 
3. Развивать двигательные способности, психические 

познавательные процессы. 
4. Содействовать физическому развитию детей, овладению ими 

доступными приѐмами туристской техники, освоению правил 
ориентирования на местности. 

5. Воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко- 

культурному наследию, потребность в здоровом образе жизни. 
Принципы: 
- внимание к рекреационной деятельности как к важному средству 

развития личности, сохранения и улучшения здоровья; 
- необходимость научного осмысления феномена «рекреационная 

деятельность»; 
- постоянство, непрерывность в поиске эффективных форм 

организации рекреационной деятельности; 
- тесная взаимосвязь содержания и организации туристской 

деятельности с сезонными изменениями природы (сезонность); 
- принцип спиралевидности, то есть постепенное усложнение 

задач, которые ставятся перед детьми, и частичное возвращение к ранее 
изученному содержанию; 

- непрерывность в изучении основ рекреационного туризма, в 
развитии познавательных интересов, коммуникативных способностей, 
формировании физической подготовленности детей на разных ступенях 
дошкольного детства; 
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- приниципинтегративности, то есть тесная взаимосвязь 
экологического, физкультурного образования и социокультурного развития 
детей. 

Подходы: 
- краеведческий — дети на основе местного материала знакомятся 

с явлениями, объектами природы родного края, с его экологическими и 
социальными проблемами, историей и культурой; осваивают нормы и 
правила рекреационного туризма, отражающие физико-географические и 
социокультурные особенности своей местности; 

- личностно-деятельностный — благодаря интересно составленной 
познавательной и двигательной деятельности в природных и 
социокультурных условиях у детей формируется интерес к занятиям 
туризмом и физической культурой, к здоровому образу жизни; 

 - здоровьеформирующий — прогулки-походы, наполненные 
двигательной активностью, природные факторы (солнце, воздух и вода) 
оказывают на организм ни с чем не сравнимый оздоровительный эффект. 
Доказано, что продолжительное выполнение умеренной нагрузки в 
виде циклических упражнений (ходьба, передвижение на лыжах, 
велосипедах) способствует развитию такого ценного в оздоровительном 
плане физического качества, как выносливость; 

- культурологический — средствами туризма ребѐнок приобщается 
к отечественной культурной традиции, воспитывается как личность. 
Ценности родной культуры становятся для него личностно значимыми. 

 

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках 
реализации данной парциальной программы: 

Старший дошкольный возраст представляется нам особенно 
подходящим для туристской деятельности из-за большой пластичности 
нервной системы ребѐнка, еѐ податливости влияниям внешней среды. 

Старший дошкольник уже овладел основными видами движений, он 
завершает освоение специализированных локомоций и переходит к освоению 
новых комбинаций движений и упражнений, зависящих от ситуаций детской 
деятельности (двигательного творчества, игры, преодоления препятствий). 
На основе совершенствования органов чувств и движений происходит 
развитие моторики, физических качеств личности. Ребѐнок пробует 
самостоятельно и творчески использовать навыки двигательной деятельности 
в постоянно меняющихся условиях окружающей среды. 

Ребѐнок старшего дошкольного возраста активно осваивает 
окружающий мир. Это становится возможным благодаря пластичности 
нервной системы, интенсивному созреванию мозжечка, подкорковых 
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образований, коры головного мозга, завершению дифференциации центров 
ассоциативных зон, улучшению механизма сопоставления слова с 
воспринимаемой действительностью, развитию кинестетического контроля. 

Дети старшего дошкольного возраста настойчивы и требовательны, не 
желают выполнять бессмысленные действия, находятся в постоянном, 
непрерывном движении, их трудно удержать на одном месте. В 
организованных видах деятельности они зачастую не могут сосредоточиться, 
им нужны игровые и заинтересовывающие моменты. 

 

Целевыми ориентирами на этапе завершения программы 
являются: 

Физическое здоровье: 
- ребѐнок приобретает хорошую физическую форму;  
- повышается индекс здоровья детей в МАДОУ; 
Психическое здоровье: 
- ребѐнок не испытывает тревожности по отношению к природе; 
- проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, вступать в свободную 
коммуникацию со взрослыми и сверстниками; 

Социальное здоровье: 
- ребѐнок находится в гармонии с собой и с другими людьми, 

обретает социальную уверенность; 
- овладевает нормативным поведением в разных формах 

туристской деятельности, подчиняется необходимым в туристическом 
походе правилам; 

- следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, соблюдает правила безопасного 
поведения; 

- применяет знания, полученные в туристической деятельности, в 
разных культурных практиках; 

- обладает установкой на ценностное отношение к объектам 
историко-культурного наследия и природе родного края, элементарной 
экологической культурой. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 
активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 
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II Содержательный раздел 

 

2. обязательная часть  
2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

Программа определяет содержательные линии образовательной 
деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 
дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 
речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 
содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 
каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи- восьми 
лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 
ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 
к окружающему миру. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
направлена на:  

• усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-

нравственных ценностей, принятых в российском обществе;  
• развитие общения ребѐнка со взрослыми и сверстниками, 

формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;  
• формирование у ребенка основ гражданственности и 

патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и 
стране в целом;  

• развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, 
социального и эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и 
отношений;  

• развитие самостоятельности и инициативности, планирования и 
регуляции ребенком собственных действий;  

• формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества;  

• формирование основ социальной навигации и безопасного 
поведения в быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой 
среде). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена 
на:  
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• развитие любознательности, интереса и мотивации к 
познавательной деятельности;  

• освоение сенсорных эталонов и перцептивных 
(обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских 
умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому 
преобразованию объектов познания, становление сознания;  

• формирование целостной картины мира, представлений об 
объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях;  

• формирование основ экологической культуры, знаний об 
особенностях и многообразии природы Родного края и различных 
континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в 
природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 
отношения к природе;  

• формирование представлений о себе и ближайшем социальном 
окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 
социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран 
и народов мира;  

• формирование представлений о количестве, числе, счете, 
величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 
зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-

математическими способами их познания;  
• формирование представлений о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» включает:  
• владение речью как средством коммуникации, познания и 

самовыражения;  
• формирование правильного звукопроизношения;  
• развитие звуковой и интонационной культуры речи;  
• развитие фонематического слуха; обогащение активного и 

пассивного словарного запаса;  
• развитие грамматически правильной и связной речи 

(диалогической и монологической);  
• ознакомление с литературными произведениями различных 

жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), 
формирование их осмысленного восприятия;  

• развитие речевого творчества;  
• формирование предпосылок к обучению грамоте. 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие» предполагает:  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 
понимания мира природы и произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного);  

• становление эстетического и эмоционально-нравственного 
отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства 
(музыка, живопись, театр, народное искусство и другое);  

• формирование художественных умений и навыков в разных 
видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном 
конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 
музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);  

• освоение разнообразных средств художественной 

выразительности в различных видах искусства;  
• реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 
развлечения и другое);  

• развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности 
детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-

речевой, театрализованной и другое). 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
предусматривает:  

• приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах 
деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 
ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, 
крупных групп мышц и мелкой моторики;  

• формирование опорно-двигательного аппарата, развитие 
равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве;  

• овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, 
ходьба, бег, прыжки);  

• обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-

ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и 
элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, 
настольный теннис, городки, кегли и другое);  

• воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, 
выдержка и другое);  

• воспитание интереса к различным видам спорта и чувства 
гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов;  
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• приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 
формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 
укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной 
деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 
здоровью окружающих. 

 

Вторая группа раннего возраста (дети в возрасте от 1года до 2 лет) 
 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
социально-коммуникативного развития от двух до трех лет представлено в 
ФОП ДО пункты 18.2.1., 18.2.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
познавательного развития от двух до трех лет представлено в ФОП ДО 
пункты 19.2.1., 19.2.2.  

Задачи и содержание образовательной деятельности в области речевого 
развития от двух до трех лет представлено в ФОП ДО пункты 20.2.1., 20.2.2.  

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
художественно-эстетического развития от двух до трех лет представлено в 
ФОП ДО пункты 21.2.1., 21.2.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
физического развития от двух до трех лет представлено в ФОП ДО пункты 
22.2.1, 22.2.2. 

 

Первая младшая группа (дети в возрасте от 2 до 3 лет) 
 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
социально-коммуникативного развития от двух до трех лет представлено в 
ФОП ДО пункты 18.3.1., 18.3.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
познавательного развития от двух до трех лет представлено в ФОП ДО 
пункты 19.3.1., 19.3.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области речевого 
развития от двух до трех лет представлено в ФОП ДО пункты 20.3.1., 20.3.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
художественно-эстетического развития от двух до трех лет представлено в 
ФОП ДО пункты 21.3.1.,21.3.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
физического развития от двух до трех лет представлено в ФОП ДО пункты 
22.3.1., 22.3.2. 
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Вторая младшая группа (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 
 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
социально-коммуникативного развития от трех до четырех лет (младшая 
группа) представлено в ФОП ДО пункты 18.4.1., 18.4.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
познавательного развития от трех до четырех лет (младшая группа) 
представлено в ФОП ДО пункты 19.4.1., 19.4.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области речевого 
развития от трех до четырех лет (младшая группа) представлено в ФОП ДО 
пункты 20.4.1.,20.4.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
художественно-эстетического развития от трех до четырех лет (младшая 
группа) представлено в ФОП ДО пункты 21.4.1.,21.4.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
физического развития от трех до четырех лет (младшая группа) представлено 
в ФОП ДО пункты 22.4.1., 22.4.2. 

 

Средняя группа (дети в возрасте от 4 до 5 лет) 
 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
социально-коммуникативного развития от четырех до пяти лет (средняя 
группа) представлено в ФОП ДО пункты 18.5.1., 18.5.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
познавательного развития от четырех до пяти лет (средняя группа) 
представлено в ФОП ДО пункты 19.5.1., 19.5.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области речевого 
развития от четырех до пяти лет (средняя группа) представлено в ФОП ДО 
пункты 20.5.1., 20.5.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
художественно-эстетического развития от четырех до пяти лет (средняя 
группа) представлено в ФОП ДО пункты21.5.1., 21.5.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
физического развития от четырех до пяти лет (средняя группа) представлено 
в ФОП ДО пункты 22.5.1., 22.5.2. 

 

Старшая группа (дети в возрасте от 5 до 6 лет) 
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Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
социально-коммуникативного развития от пяти до шести лет (старшая 
группа) представлено в ФОП ДО пункты 18.6.1., 18.6.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
познавательного развития от пяти до шести лет (старшая группа) 
представлено в ФОП ДО пункты 19.6.1., 19.6.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области речевого 
развития от пяти до шести лет (старшая группа) представлено в ФОП ДО 
пункты 20.6.1., 20.6.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
художественно-эстетического развития от пяти до шести лет (старшая 
группа) представлено в ФОП ДО пункты21.6.1., 21.6.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
физического развития от пяти до шести лет (старшая группа) представлено в 
ФОП ДО пункты 22.6.1., 22.6.2. 

 

Подготовительная к школе группа (дети в возрасте от 6 до 7 лет) 
 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
социально-коммуникативного развития от шести до семи лет 
(подготовительная группа) представлено в ФОП ДО пункты 18.7.1., 18.7.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
познавательного развития от шести до семи лет (подготовительная группа) 
представлено в ФОП ДО пункты 19.7.1., 19.7.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области речевого 
развития от шести до семи лет (подготовительная группа) представлено в 
ФОП ДО пункты 20.7.1., 20.7.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
художественно-эстетического развития от шести до семи лет 
(подготовительная группа) представлено в ФОП ДО пункты 21.7.1., 21.7.2. 

Задачи и содержание образовательной деятельности в области 
физического развития от шести до семи лет (подготовительная группа) 
представлено в ФОП ДО пункты 22.7.1., 22.7.2. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 
определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 
обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 
спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 
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значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 
обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 
группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 
реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской 
деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 
предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки и другое); 
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и другие); ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 
двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 
игровая деятельность (отобразительная и сюжетно - отобразительная 

игра, игры с дидактическими игрушками); 
речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); 
изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 
самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 
музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально- ритмические движения). 
 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 
игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и 
другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - 

познавательное, внеситуативно - личностное) и сверстниками (ситуативно - 

деловое, внеситуативно - деловое); 
речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 
познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, 
аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и 
замыслу ребѐнка; двигательная деятельность (основные виды движений, 
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общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 
спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно 
- бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 
музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 
педагог может использовать следующие методы: 

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к 
положительным формам общественного поведения, упражнение, 
воспитывающие ситуации, игровые методы); 

• осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 
моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение
 художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков 
и жизненных ситуаций, личный пример); 

 • мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 
развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 
методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 
положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода 
предъявляется информация, организуются действия ребенка с объектом 
изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 
кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 
педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для 
воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 
выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление 
рассказов с опорой на предметную или предметно- схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку 
проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, 
наблюдений; 

 4) при применении эвристического метода (частично-поискового) 
проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 
принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление 
проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 
(творческие задания, опыты, экспериментирование). 
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Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 
проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 
познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 
навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 
получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 
Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 
возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 
каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 
прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 
обучения используется комплекс методов. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог 
учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический 
потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и 
задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания 
и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные 
средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 
объектов: 

• демонстрационные и раздаточные; 
• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
• естественные и искусственные; 
• реальные и виртуальные. 
Данные средства Программы, используются для развития следующих 

видов деятельности детей: 
• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 
• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и другое); 
• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
• коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 
• познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и 
другое); 

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 
том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования); 
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• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 
материал и другое). 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик 

Культурные практики — это разнообразные, основанные на текущих и 
перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, 
поведения, душевного самочувствия и складывающегося с первых дней 
жизни уникального индивидуального жизненного опыта. Эти виды 
деятельности и поведения ребенок начинает практиковать как интересные 
ему и обеспечивающие самореализацию.  

К культурным практикам можно отнести исследовательские, 
коммуникативные, художественные, организационные, образовательные, 
проектные способы и формы действий ребенка любого возраста. В этих 
практиках-пробах он сам овладевает интересной для него информацией в 
соответствии с собственными мотивами и индивидуальной программой 
познавательной и творческой деятельности. Культурные практики не 
тождественны видам деятельности, поскольку формируют индивидуальный 
образ жизни.  

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе 
через разные виды образовательной деятельности ребенка и взрослого 
(взаимодействия), группы детей: на занятиях, если создать для этого 
необходимые условия - предложить детям специальные задания, при 
выполнении которых они будут вступать в отношения сотрудничества 
(согласования и соподчинения действий); в спонтанной игре 
(самостоятельные действия - собственные пробы, поиск, выбор, 
манипулирование предметами и действиями, конструирование, 
фантазирование, наблюдение-изучение-исследование); в свободной 
деятельности различного вида (творческой, продуктивной, коммуникативной 
и др.); в различных режимных моментах (подготовка к прогулке, прогулка, 
общественно-полезный труд, гигиенические процедуры, подготовка ко сну, 
чтение художественной литературы, подготовка к приему пищи и др.).  

Проектирование культурных практик в образовательном процессе идет 
по двум направлениям:  

Культурные практики на основе инициатив самих детей — это 
самостоятельная детская деятельность, которая протекает как 
индивидуально, так и в процессе сотрудничества со сверстниками. Детская 
активность направлена на самостоятельное познание окружающего, поиски 
ответов на возникшие вопросы, индивидуальную и совместную со 
сверстниками деятельность.  
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Культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые 
взрослыми — это деятельность воспитателя, направленная на развитие 
самостоятельной активности детей, основывающаяся на поддержке детских 
инициатив и интересов. Выбор культурных практик направлен на 
обогащение культурного опыта, самостоятельности поведения и 
деятельности, позитивной социализации и индивидуализации дошкольников.  

 

Культурные практики для детей 1-3 лет  
Видыкультурныхпрактик Составляющиекультурныхпрактик 

свободныепрактикидетскойдеятельнос
ти 

игра, продуктивнаядеятельность 

практики культурной идентификации 
и взаимодействия ребенка с 
окружающим социумом 

ознакомление с окружающим, 
продуктивная деятельность, игры 

практикиигровоговзаимодействия сюжетно-ролевые игры, 
дидактические игры, подвижные 
игры 

коммуникативныепрактики чтение художественной литературы, 
развитие речи 

культурные практики здорового 
образа жизни 

физическое развитие, воспитание 
культурно-гигиенических навыков 

культурные практики формирования 
поведения и отношения 

сюжетно-ролевыеигры 

культурные практики познания мира и 
самопознания 

продуктивнаядеятельность 

 

Культурные практики для детей 3-7 лет 

Виды культурных практик Составляющие культурных 
практик 

свободные практики детской 
деятельности 

игра, продуктивная, познавательно 
исследовательская деятельность 

практики культурной идентификации 
и взаимодействия ребенка с 
окружающим социумом 

ознакомление с окружающим, 
продуктивная деятельность, игры, 
проектная деятельность 

практики игрового взаимодействия сюжетно-ролевые игры, 
дидактические игры, подвижные 
игры 
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коммуникативные практики чтение художественной 
литературы, развитие речи, игры-

драматизации 

культурные практики здорового образа 
жизни 

физическое развитие, воспитание 
культурно-гигиенических навыков 

культурные практики формирования 
поведения и отношения 

сюжетно-ролевые игры, бытовой 
труд 

культурные практики познания мира и 
самопознания 

познавательно-исследовательская, 
продуктивная деятельность, 
нравственно-патриотическое 
воспитание, самопознание 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка 
выступает как один из признаков современной модели образовательного 
процесса и выражается: в создании атмосферы эмоционального позитива, 
одобрения и подчеркивания положительных проявлений детей по 
отношению к сверстнику и взаимодействию с ним; в педагогически 
целесообразном применении воспитывающих и обучающих воздействий 
педагога на детей; в организации педагогом игровых, познавательных и 
проблемных ситуаций, ситуаций общения, обеспечивающих взаимодействие 
детей между собой; в организации комфортного предметно-игрового 
пространства, обеспечивающего удовлетворение игровых, познавательных, 
коммуникативных, эстетических, двигательных потребностей, инициацию 
наблюдения и детского экспериментирования.  

Способы поддержки детской инициативы: 
Обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное 

общение с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к 
его чувствам и потребностям.  

Поддержка индивидуальности и инициативы детей через создание 
условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей; не директивную помощь детям, 
поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 
деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 
т.д.).  

Установление правил взаимодействия в разных ситуациях через 
создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 
детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 
религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные 
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(в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие 
коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 
конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в 
группе сверстников.  

Построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 
совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но 
не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через создание условий для 
овладения культурными средствами деятельности; организацию видов 
деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 
воображения и детского творчества, личностного, физического и 
художественно-эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры 
детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; оценку 
индивидуального развития детей.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по 
вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 
образовательную деятельность, в том числе посредством создания 
образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.  

Поддерживая развитие детской инициативы и самостоятельности, 
соблюдается ряд общих требований:  

1. Развивать у детей интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний.  

2. Создавать разнообразные условия и ситуации, в которых 
дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к 
окружающим.  

3. Постоянно расширять область задач, которые дети решают 
самостоятельно, постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 
требующие сообразительности, творчества, поощрять детскую инициативу.  

4. Тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 
трудности, доводить начатое до конца.  

5. Ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.  
6. Своевременно обращать особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 
склонных не завершать работу - дозировать помощь детям.  

7. Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий.  

8. Подчѐркивать рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, 
побуждать к проявлению инициативы и творчества.  
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Приоритетная 
сфера проявления 
детской 
инициативы 

Деятельность педагога по поддержке детской 
инициативы 

Ранний возраст (1-3 года) 
Исследовательская 
деятельность с 
предметами, 
материалами, 
веществами; 
обогащение 
собственного 
сенсорного опыта; 
восприятия 
окружающего мира. 

Предоставлять детям самостоятельность во всем, что 
не представляет опасности для их жизни и здоровья, 
помогая им реализовывать собственные замыслы; 
отмечать и приветствовать даже самые минимальные 
успехи детей;  
не критиковать результаты деятельности ребенка и 
его самого как личность;  
формировать у детей привычку самостоятельно 
находить для себя интересные занятия;  
приучать свободно пользоваться игрушками и 
пособиями; знакомить детей с группой, другими 
помещениями и сотрудниками детского сада, 
территорией участка с целью повышения 
самостоятельности;  
побуждать детей к разнообразным действиям с 
предметами, направленным на ознакомление с их 
качествами и свойствами (вкладыши, разборные 
игрушки, открывание и закрывание, подбор по 
форме и размеру);  
поддерживать интерес ребенка к тому, что он 
рассматривает и наблюдает в разные режимные 
моменты;  
устанавливать простые и понятные детям нормы 
жизни группы, четко исполнять правила поведения 
всеми детьми, проводить все режимные моменты в 
эмоционально положительном настроении, избегать 
ситуации спешки и поторапливания детей, для 
поддержки детский инициативы и продуктивной 
деятельности по указанию ребенку, создавать для 
него поделку или изображение, содержать в 
доступном месте все игрушки и материалы; 
 поощрять занятия двигательной, игровой, 
изобразительной, конструктивной деятельностью, 
выражать одобрение любому результату труда 
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ребенка. 
Младший возраст 3-4 года 

Игровая и 
продуктивная 
деятельность. 

Создавать условия для реализации собственных 
планов и замыслов каждого ребенка; рассказывать 
детям о их реальных, а также возможных в будущем 
достижениях; отмечать и публично поддерживать 
любые успехи детей; всемерно поощрять 
самостоятельность детей и расширять еѐ сферу; 
помогать ребенку найти способ реализации 
собственных поставленных целей; способствовать 
стремлению научиться делать что-то и поддерживать 
радостное ощущение возрастающей умелости; в ходе 
занятий и в повседневной жизни терпимо относится 
к затруднениям ребенка, позволять действовать ему в 
своем темпе; не критиковать результаты 
деятельности детей, а также их самих. Ограничить 
критику исключительно результатами продуктивной 
деятельности, используя в качестве субъекта критики 
игровые персонажи; учитывать индивидуальные 
особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, 
непопулярным детям; уважать и ценить каждого 
ребенка независимо от его достижений, достоинств и 
недостатков; создавать в группе положительный 
психологический микроклимат, в равной мере 
проявлять любовь ко всем детям: выражать радость 
при встрече, использовать ласку и теплые слова для 
выражения своего отношения к каждому ребенку, 
проявлять деликатность и терпимость; всегда 
предоставлять 88 детям возможность для реализации 

Средний возраст  
4-5 лет 

 

Познавательная 
деятельность, 
расширение 
информационного 
кругозора, игровая 
деятельность со 
сверстниками. 

Способствовать стремлению детей делать 
собственные умозаключения относится к их 
попыткам внимательно, с уважением; обеспечивать 
для детей возможности осуществления их желания 
переодеваться и наряжаться, примеривать на себя 
разные роли.  
Иметь в группе набор атрибутов и элементов 
костюмов для переодевания, а также технические 
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средства, обеспечивающие стремление детей петь, 
двигаться, танцевать под музыку, создавать условия 
обеспечивающие детям возможность конструировать 
из различных материалов себе - дом, укрытие для 
сюжетных игр, при необходимости осуждать 
негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 
допускать критики его личности, его качеств;  
не допускать диктата, навязывания в выборе 
сюжетов игр; обязательно участвовать в играх детей 
по их приглашению (или при их добровольном 
согласии) в качестве партнера, равноправного 
участника, но не руководителя игры.  
Руководство игрой проводить опосредованно (прием 
телефона, введения второстепенного героя, 
объединения двух игр);  
привлекать детей к украшению группы к различным 
мероприятиям, обсуждая разные возможности и 
предложения; побуждать детей формировать и 
выражать собственную эстетическую оценку 
воспринимаемого, не навязывая им мнение 
взрослого; привлекать детей к планированию жизни 
группы на день, опираться на их желание во время 
занятий; читать и рассказывать детям по их просьбе, 
включать музыку. 

Старший возраст 5-6 лет 

Внеситуативно-

личностное 
общение со 
взрослыми и 
сверстниками, 
информационно 
познавательная 
инициатива. 

Приоритетной сферой является внеситуативно-

личностное общение со взрослыми и сверстниками, а 
также информационно-познавательная инициатива. 
Для поддержки детской инициативы ребенка 
взрослым необходимо: создавать в группе 
положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявлять любовь и заботу ко всем 
детям: выражать радость при встрече; использовать 
ласку и теплое слово для выражения своего 
отношения к ребенку; уважать индивидуальные 
вкусы и привычки детей; поощрять желание 
создавать что-либо по собственному замыслу; 
обращать внимание детей на полезность будущего 
продукта для других или ту радость, которую он 
доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 
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создавать условия для разнообразной 
самостоятельной творческой деятельности детей; при 
необходимости помогать детям в решении проблем 
организации игры; привлекать детей к планированию 
жизни группы на день и на более отдаленную 
перспективу. Обсуждать совместные проекты; 
создавать условия и выделять время для 
самостоятельной творческой, познавательной 
деятельности детей по интересам 

Подготовительный возраст 6-7лет 

Научение, 
расширение сфер 
собственной 
компетентности в 
различных областях 
практической 
предметности, 
информационная 
познавательная 
деятельность. 

Вводить адекватную оценку результата деятельности 
ребенка с одновременным признанием его усилий и 
указанием возможных путей и способов 
совершенствования продукта деятельности; 
 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и 
предлагать несколько вариантов исправления 
работы: повторное исполнение спустя некоторое 
время, доделывание, совершенствование деталей. 
 Рассказывать детям о своих трудностях, которые 
испытывали при обучении новым видам 
деятельности;  
Создавать ситуации, позволяющие ребенку 
реализовать свою компетентность, обретая уважение 
и признание взрослых и сверстников к детям, с 
просьбой  продемонстрировать свои достижения и 
научить его добиваться таких же результатов, как у 
сверстников; поддерживать чувство гордости за свой 
труд и удовлетворение его результатами; создавать 
условия для различной самостоятельной творческой 
деятельности детей по их интересам и запросам, 
предоставлять детям на данный вид деятельности 
определенное время; при необходимости помогать 
детям решать проблемы при организации игры; 
проводить планирование жизни группы на день, 
неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться 
реализовывать их пожелания и предложения; 
презентовать продукты детского творчества другим 
детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и 
др.) 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями обучающихся 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 
ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования 
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и 
понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
-изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье;  

-знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 
детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников;  

-информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 
обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 
задач;  

-создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

-привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 
педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе);  

-поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье.  

Виды взаимоотношений МАДОУ с семьями воспитанников:  
Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 
оценивать.  

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, 
которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью 
общения. Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников:  

-Открытость МАДОУ для семьи; 
-Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  
-Создание единой РППС, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду. 
 

Система взаимодействия МАДОУ с семьями воспитанников 

Направления Формы взаимодействия 
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взаимодействия 

1. Изучение семьи, 
запросов, уровня 
психолого-

педагогической 
компетентности, 
семейных 
ценностей 

- социологическое обследование по определению 
социального статуса и микроклимата семьи  
- беседы (администрация, воспитатели, специалисты)  
- наблюдения за процессом общения членов семьи с 
ребенком  
- анкетирование  
- проведение мониторинга потребностей семей в 
дополнительных услугах 

2.Информирование 
родителей 

- буклеты  
- журнал для родителей  
- визитная карточка учреждения  
- информационные стенды  
- выставки детских работ  
- личные беседы  
- общение по телефону  
- родительские встречи  
- официальный сайт МАДОУ, соцсети  
- объявления  
- фотогазеты 

 - памятки 

3.Консультировани
е родителей 

Консультации по различным вопросам 
(индивидуальная, семейная) 

4.Просвещение и 
обучение 
родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме:  
- мастер-классы  
- приглашения специалистов  
- официальный сайт организации  
- персональные web-страницы педагогов в сети 
интернет  
- творческие задания  
- папки-передвижки   
- папки-ширмы 

5.Совместная 
деятельность 
МАДОУ и семьи 

- организация совместных праздников  
- совместная проектная деятельность  
- выставки семейного творчества  
- субботники 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательна
я область  

Формы взаимодействия  
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Физическое 
развитие 

-изучение состояния здоровья воспитанников совместно 
со специалистами детской поликлиники, Ознакомление 
родителей с результатами;  
-формирование банка данных об особенностях развития и 
медико-педагогических условиях жизни ребѐнка в семье 
с целью разработки индивидуальных программ, 
маршрута физкультурно-оздоровительной работы с 
детьми, направленной на укрепление их здоровья;  
-создание условий для укрепления здоровья и снижения 
заболеваемости детей в МАДОУ и семье:  
зоны физической активности;  
закаливающие процедуры;  
оздоровительные мероприятия и т.п.;  
-организация целенаправленной работы по пропаганде 
здорового образа жизни среди родителей;  
-ознакомление родителей с содержанием и формами 
физкультурно-оздоровительной работы в МАДОУ;  
-мастер - класс для родителей по использованию приѐмов 
и методов оздоровления (оздоровительная гимнастика, 
физические упражнения и т.д.) с целью профилактики 
заболевания детей;  
-ознакомление родителей с нетрадиционными методами 
оздоровления детского организма;  
-использование интерактивных методов для привлечения 
внимания родителей к физкультурно-оздоровительной 
сфере: организация конкурсов, викторин, развлечений и 
т.п.;  
-пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 
физическому развитию детей и расширения 
представлений родителей о формах семейного досуга;  
-проведение совместных развлечений с целью знакомства 
родителей с формами физкультурно - оздоровительной 
работы в МАДОУ;  
-определение и использование здоровьесберегающих 
технологий 

Познавательное 
развитие 

-информирование родителей о содержании и 
жизнедеятельности детей в МАДОУ, их достижениях и 
интересах: чему мы научимся (чему научились); наши 
достижения;  
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- познавательно-игровые мини-центры для 
взаимодействия родителей с детьми в условиях МАДОУ;  
- выставки продуктов детской и детско-взрослой 
деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и 
т.п.);  
-консультационный пункт; 
-совместные досуги и мероприятия на основе 
партнѐрской деятельности родителей и педагогов;  
-ознакомление родителей с деятельностью детей;  
-открытые мероприятия с детьми для родителей;  
-посещение культурных учреждений при участии 
родителей с целью расширения представлений об 
окружающем мире, формирования адекватных форм 
поведения в общественных местах, воспитания 
положительных эмоций и эстетических чувств;  
-совместные досуги, праздники, музыкальные на основе 
взаимодействия родителей и детей;  
-совместные наблюдения явлений природы, 
общественной жизни;  
-создание в группе тематических выставок при участии 
родителей: «Дары природы», «Родной край», «Профессии 
наших родителей» и др. с целью расширения кругозора 
дошкольников;  
-совместная работа родителей с ребѐнком над созданием 
семейных альбомов: «Моя семья», «Семья и спорт», «Как 
мы отдыхаем» и др;  
-совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по 
созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; 
по подготовке тематических бесед «Мои любимые 
игрушки», «Игры детства моих родителей», «На пороге 
Новый год» и т.п.;  
-организация совместных выставок «Наши увлечения» с 
целью формирования у детей умения самостоятельно 
занять себя и содержательно организовать досуг;  
-совместное создание тематических альбомов 
экологической направленности «Птицы», «Животные», 
«Рыбы», «Цветы» и т.д;  
-совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 
познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, 
журналах и других источниках. 
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Речевое 
развитие 

-информирование родителей о содержании деятельности 
МАДОУ по развитию речи, их достижениях и интересах:  
Чему мы научимся (чему научились) Наши достижения;  
-консультационный пункт; 
-пропаганда культуры речи в семье и при общении с 
ребенком;  
-открытые мероприятия с детьми для родителей;  
-посещение культурных учреждений при участии 
родителей с целью расширения представлений об 
окружающем мире и обогащение словаря детей, 
формирования адекватных форм поведения в 
общественных местах, воспитания положительных 
эмоций и эстетических чувств;  
-организация партнѐрской деятельности детей и взрослых 
по выпуску семейных газет с целью обогащения 
коммуникативного опыта дошкольников; создания 
продуктов творческой художественно-речевой 
деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) 
с целью развития речевых способностей и воображения;  
-совместные досуги, праздники на основе 
взаимодействия родителей и детей «Путешествие в 
сказку», «День рождения А.С. Пушкина» и т.п.);  
-совместные наблюдения явлений природы, 
общественной жизни с оформлением плакатов, которые 
становятся достоянием группы. Помощь родителей 
ребѐнку в подготовке рассказа по наглядным материалам;  
-создание в группе тематических выставок при участии 
родителей: «Дары природы», «Родной край», «Профессии 
наших родителей», и др. целью расширения кругозора и 
обогащению словаря дошкольников;  
-совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по 
созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; 
по подготовке тематических бесед «Мои любимые 
игрушки», «Игры детства моих родителей» и т.п;  
-создание тематических выставок детских книг при 
участии семьи. 

Социально-

коммуникативн
ое развитие 

-привлечение родителей к участию в детском празднике 
(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое 
участие);  
-анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, 



64 

 

 

 

подбор специальной литературы с целью обеспечения 
обратной связи с семьѐй;  
-проведение мастер-классов с родителями: способы 
решения нестандартных ситуаций с целью повышения 
компетенции в вопросах воспитания;  
-распространение инновационных подходов к 
воспитанию детей через оформление папок - передвижек, 
презентаций;  
-привлечение родителей к совместным мероприятиям по 
благоустройству и созданию условий в группе и на 
участке;  
-изучение и анализ детско-родительских отношений с 
целью оказания помощи детям;  
-беседы с детьми с целью формирования уверенности в 
том, что их любят и о них заботятся в семье;  
-выработка единой системы гуманистических требований 
в МАДОУ и семье;  
-повышение правовой культуры родителей. Создание 
фотовыставок, фотоальбомов. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

-совместная организация выставок произведений 
искусства (декоративно-прикладного) с целью 
обогащения художественно-эстетических представлений 
детей.  
-организация и проведение конкурсов и выставок 
детского творчества.  
-организация тематических консультаций, папок-

передвижек по разным направлениям художественно-

эстетического воспитания ребѐнка. 
-организация мероприятий, направленных на 
распространение семейного опыта художественно-

эстетического воспитания ребѐнка («Круглый стол», 
средства массовой информации, альбомы семейного 
воспитания и др.) 
-участие родителей и детей в театрализованной 
деятельности: совместная постановка спектаклей, 
создание условий, организация декораций и костюмов.  
-проведение праздников, досугов, литературных и 
музыкальных вечеров с привлечением родителей.  
-«Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и 
родителями. 
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2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

В МАДОУ функционирует служба психолого-педагогического 
сопровождения - система деятельности педагога-психолога и педагогов, 
направленная на создание благоприятных социально – психологических 
условий, обеспечивающих сохранение и укрепление психического здоровья 
воспитанников.  

Цель: создание наиболее благоприятных условий для гармоничного 
развития воспитанников в процессе образовательной работы, а также 
своевременное оказание психологической поддержки детям, направленной на 
обеспечение их психоэмоционального благополучия.  

Задачи:  
1.Укрепление психологического здоровья детей на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка и создания 
оптимальных условий для развития личности воспитанников.  

2. Предупреждение возникновения проблем развития ребенка.  
3.Оказание помощи воспитанникам в решении актуальных задач 

развития, социализации.  
Исследование динамики интеллектуального и личностного развития 

воспитанников на основе использования психодиагностического материала. 
 5.Формирование у педагогов и родителей навыков психолого-

педагогической компетентности в общении с детьми, психологической 
культуры.  

6. Расширение знаний педагогического коллектива и родителей о 
здоровом образе жизни.  

Деятельность педагога-психолога осуществляется по следующим 
направлениям:  

- диагностика (отслеживание адаптации детей к условиям детского сада 
(адаптационный лист);  

- диагностика детей к школьному обучению по методике Г.Ф. 
Кумариной;  

- диагностика по запросу родителей (законных представителей) и 
педагогов по методикам: Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко, «Экспресс диагностика 
в детском саду», Диагностический инструментарий психолога 
образовательного учреждения/Под общ.ред. Т.Г. Волковой – Барнаул: 
Концепт, 2016.- 245с.;  

- оказание консультативной помощи родителям и педагогам по 
вопросам воспитания и развития детей по запросу.  
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Основные принципы профилактической и коррекционно-развивающей 
работы с детьми в системе психолого-педагогического сопровождения:  

-единство обучающей, коррекционно-развивающей и воспитательной 
задач;  

-развитие сознательности, активности и самостоятельности ребенка в 
процессе коррекционно-развивающих мероприятий;  

-систематичность и последовательность (приобретаемые детьми знания 
умения и навыки должны представлять собой определенную систему, а их 
формирование осуществляться поэтапно);  

-наглядность (принцип вытекает из необходимости активного 
восприятия, осмысления и обобщения детьми изучаемого материала; 
применяется и как средство познания нового, и для развития 
наблюдательности, и для лучшего понимания информации);  

-нравственность, экологичность (один из важнейших этических 
принципов, включающий в себя нравственное воспитание, формирование у 
ребенка готовности к самостоятельному выбору).  

Основные методы и приемы работы с детьми:  
-музыкально-ритмические упражнения;  

-психогимнастика;  
-дыхательная и мимическая гимнастика;  
-упражнения на мышечную релаксацию;  
-игры на развитие навыков общения;  
-обыгрывание эмоционального состояния;  
-выражение своего эмоционального состояния через рисование, танцы, 

театрализованные сценки и пр.;  
-сюжетно-ролевые игры;  
-чтение и обсуждение художественных произведений;  
-дидактические игры;  
-графические задания;  
-проблемные ситуации;  
-подвижные игры.  
В МАДОУ для эмоционального благополучия ребенка, создания 

условий для его всестороннего развития в целях обогащения социального 
опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников, успешной 
реализации Программы организовано взаимодействие специалистов 
(педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической 
культуре), в том числе в рамках психолого-педагогического консилиума 
(далее - ППк). ППк является одной из форм методической работы 
педагогического коллектива и взаимодействия специалистов 
образовательного учреждения, объединяющихся для психолого-
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педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии 
и/или состоянием декомпенсации (возрастные кризисы, психогенные 
ситуации, соматические заболевания, нервные стрессы и переутомление) в 
условиях МАДОУ.  

Целью деятельности ППк является обеспечение диагностико - 

коррекционного психолого-педагогического сопровождения воспитанников с 
отклонениями в развитии и/или состоянием декомпенсации, исходя из 
реальных возможностей МАДОУ и в соответствии со специальными 
образовательными потребностями, возрастом, индивидуальными 
особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья 
воспитанников.  

Задачами ППк являются:  
-выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии и/или 

состоянием декомпенсации; 
 -организация и проведение комплексного изучения личности ребенка с 

использованием диагностических методик психолого-педагогического 
обследования;  

-выявление уровня и особенностей развития познавательной 
деятельности, психической и физической подготовленности воспитанников;  

-определение характера и продолжительности специальной 
(коррекционной) помощи в рамках, имеющихся в Учреждении 
возможностей;  

-выбор оптимальных для развития ребенка образовательных программ, 
соответствующих уровню его подготовки к обучению;  

-выявление резервных возможностей развития;  
-согласование планов работы специалистов;  
-профилактика физических, интеллектуальных и психологических 

перегрузок, эмоциональных срывов; организация оздоровительных 
мероприятий;  

-подготовка и ведение документации, отражающей развитие ребенка, 
динамику его состояния;  

-составление подробного заключения о состоянии здоровья и развития 
ребенка на городскую психолого-медико-педагогическую комиссию.  

Воспитанник с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) -

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 
психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без 
создания специальных условий.  

Общий объем образовательной программы для детей-инвалидов и 
детей с ограниченными возможностями здоровья, которая должна быть 
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реализована, рассчитывается с учетом направленности Программы в 
соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их 
развития, спецификой дошкольного образования и включает время, 
отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 
организации различных видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, познавательно- исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией 
недостатков в физическом и/ или психическом развитии детей; 
образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 
недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, 
осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность 
детей; взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 
программы дошкольного образования.  

Задачами деятельности МАДОУ по выполнению образовательной 
программы с учетом возможностей воспитанников:  

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических 
и личностных качеств;   

- формирование предпосылок учебной деятельности;  
- сохранение и укрепление здоровья;  
- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей;  
- создание современной развивающей предметно-пространственной 

среды, комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся 
детей, их родителей (законных представителей) и педагогического 
коллектива; 

- формирование у детей общей культуры. Коррекционно-развивающая 
работа строится с учетом особых образовательных потребностей детей-

инвалидов и детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической 
комиссии по инициативе и с согласия родителей (законных представителей).  

Организация образовательного процесса в группах, которые посещают 
дети с ОВЗ, предполагает соблюдение следующих позиций:  

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ 
специалистами дошкольной образовательной организации (педагогом-

психологом, музыкальным руководителем, инструктором по физкультуре), 
воспитателями, педагогами дополнительного образования;  

2) регламент и содержание работы психолого-педагогического 
консилиума (ППк) МАДОУ. 

 При реализации Программы необходимо ориентироваться: 
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- на формирование личности ребенка с использованием адекватных 
возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов обучения 
и воспитания; 

- на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ 
и их нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных 
вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией 
совместных форм работы воспитателей, педагога-психолога, на личностно-

ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 
целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие 
решения, формирование образа результата действия, планирование, 
реализацию программы действий, оценку результатов действия, осмысление 
результатов.  

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения 
посещения после летнего периода) осуществляется педагогическая и 
психологическая диагностика, в том числе ребенка-инвалида и ребенка с 
ОВЗ. Результаты проведенного обследования развития используются для 
составления индивидуального образовательного маршрута для ребенка-

инвалида и адаптированной образовательной программы - для ребенка с 
ОВЗ, выстраиваемых на основе основной образовательной программы 
группы путем применения адекватных способов индивидуализации и 
создания специальных условий ее реализации.  

Определяется специфическое для ребенка с ОВЗ соотношение форм и 
видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, 
специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 
материалы и технические средства. Образовательная деятельность 
обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей) 
ребенка. В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 
возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, интегрируются 
необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических 
рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д.  

Направления коррекционной работы педагога-психолога:  
1. Комплексное исследование фонда знаний, умений, навыков, 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, 
наблюдение за динамикой психического развития в условиях коррекционной 
работы, выстраивание психолого-педагогического прогноза.  

2. Развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой 
положительной мотивации в различных видах деятельности. Формирование 
знаний, умений и навыков с учетом возрастных и индивидуально-

типологических возможностей.  
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3. Педагогическая работа, направленная на обеспечение полноценного 
психического развития ребенка, предполагает решение следующих задач:  

-формирование психологического базиса для развития высших 
психических функций;  

-обеспечение полноценного физического развития, оздоровление 
организма;  

-коррекция недостатков в двигательной сфере;  
-развитие общей и мелкой моторики;  
-формирование чувства ритма;  
-создание условий для полноценного межанализаторного 

взаимодействия через систему специальных игр и упражнений.  
Целенаправленное формирование высших психических функций:  
-развитие сенсорно-перцептивной деятельности и формирование 

эталонных представлений;  
-формирование мыслительной деятельности во взаимосвязи с 

развитием речи (мыслительной активности, наглядных форм мышления, 
мыслительных операций, конкретно-понятийного и элементарного 
умозаключающего мышления);  

-развитие умственных способностей через овладение действиями 
замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности;  

- развитие творческих способностей.  
4. Формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, 

ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов:  
-всестороннее развитие предметно-практической деятельности;  
-целенаправленное формирование игровой деятельности;  
-формирование предпосылок для овладения учебной деятельностью: 

умений программировать, контролировать, регулировать и оценивать 
результаты при выполнении заданий учебного типа;  

-ориентация на формирование основных компонентов психологической 
готовности к школьному обучению.  

5.Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере:  
-формирование способности к волевым усилиям, произвольной 

регуляции поведения;  
-преодоление негативных качеств формирующегося характера, 

предупреждение и устранение аффективных, негативистских, отклонений в 
поведении.  

6.Преодоление недостатков в речевом развитии:  
-целенаправленное формирование функций речи;  
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-особое внимание следует уделить развитию словесной регуляции 
действий у детей с ЗПР, формированию механизмов, необходимых для 
овладения связной речью; - 

создание условий для овладения ребенком всеми компонентами 
языковой системы;  

-одной из важнейших задач является формирование предпосылок для 
овладения навыками письма и чтения.  

7.Формирование коммуникативной деятельности:  
-обеспечение полноценных эмоциональных и "деловых" контактов со 

взрослыми и сверстниками;  
-формирование механизмов психологической адаптации в коллективе 

сверстников, формирование полноценных межличностных связей.  
Индивидуальное сопровождение детей с проблемами в развитии:  
1.Диагностический этап. Постановка проблемы и потенциальных 

возможностей ее решения. Сбор необходимой информации о путях и 
способах решения. Доведение информации до всех участников 
воспитательно-образовательного процесса Установление доверительного 
контакта с родителями.  

2.Консультативно – проективный этап. Обсуждение возможных 
вариантов решения проблемы, анализ позитивных и негативных сторон 
разных решений. Прогноз эффективности. Распределение обязанностей по 
реализации способа решения проблемы. Уточнение сроков исполнения и 
корректировки планов.  

3.Деятельностный этап. Реализация коррекционно-развивающей 
работы с ребенком. Консультирование педагогов, родителей по 
сопровождению в контексте работы.  

4.Рефлексивный этап. Анализ результатов деятельности по 
сопровождению ребенка с проблемами. Прогноз дальнейшего развития 
ребенка. Рекомендации специалистов. Воспитатели группы, которую 
посещает ребенок с ОВЗ, развивают свои умения свободно работать по 
образовательным программам нового поколения, ориентированным на 
развитие ребенка. При организации педагогического процесса имеют в виду 
одну или несколько целей, важных для развития именно этого ребенка. При 
взаимодействии с ребенком обеспечивают обратную связь для получения 
информации об уровне развития и актуальном состоянии каждого ребенка, 
которая будет лежать в основе последующего планирования педагогических 
воздействий, их корректировки и организации работы с родителями.  

В целях реализации разработки индивидуального образовательного 
маршрута для ребенка с ОВЗ или ребенка-инвалида решаются следующие 
задачи:  
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-определение формы получения дошкольного образования и режима 
пребывания в Учреждении, соответствующих возможностям и специальным 
потребностям ребенка;  

-определение объема, содержания основных направлений, форм 
организации психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 

 -определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-

развивающей работы с ребенком, организация развивающей предметно - 

пространственной среды. 
После разработки индивидуального образовательного маршрута и/ или 

адаптированной образовательной программы педагоги осуществляют их 
реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. 
Заседания ППк по уточнению индивидуального образовательного маршрута 
и/ или адаптированной образовательной программы ребенка проводятся по 
графику заседаний ППк. Психолого-педагогическое сопровождение ребенка-

инвалида в Учреждении осуществляется на основании рекомендаций 
(мероприятий) индивидуальной программы реабилитации или абилитации 
ребенка инвалида (ИПРА), выдаваемой федеральными государственными 
учреждениями медико- социальной экспертизы, а также рекомендаций 
ПМПк.  

 

2.7. Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 
выбранному направлению 

Программа «Весѐлый Рюкзачок» предлагает интегрированное 
образовательное содержание для решения задач различных образовательных 
областей: формирование у детей потребности в двигательной активности, 
развитие выносливости, ловкости и волевых качеств, сохранение и 
укрепление физического и психического здоровья, формирование начальных 
представлений о здоровом образе жизни (физическое развитие); 
формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 
ситуациях и способах поведения в них, освоение правил безопасного 
поведения в окружающем мире, формирование экологического сознания; 
приобщение к элементарным общепринятым правилам взаимоотношений со 
сверстниками и взрослыми, формирование патриотических чувств, 
гражданской принадлежности (социально-коммуникативное развитие); 
развитие познавательно-исследовательской деятельности, формирование 
целостной картины мира, расширение кругозора, формирование 
элементарных представлений о туризме (познавательное развитие); развитие 
свободного общения со взрослыми и детьми, развитие всех компонентов 
устной речи детей (речевое развитие).  
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Содержание программы направлено на развитие двигательной и 
познавательной активности дошкольников, формирование у них осознанного 
отношения к здоровью, ценностного отношения к природному и 

социальному окружению. 
 

Содержание образовательной деятельности в группе детей 5–6 лет 

Раздел 1. Рюкзачок открывает мир (стр. 14) 
Тема 1. Природа родного края(стр.14) 
Тема 2. Мой край родной(стр. 15) 
Тема 3. Дорога к дому (стр. 15) 
Тема 4. Вместе с папой, вместе с мамой (стр. 16) 
Раздел 2. Рюкзачок готовится в поход (стр. 16) 
Тема 1. Здравствуй, Рюкзачок (стр.16) 
Тема 2. О туризме и туристах (стр. 16) 
Тема 3. Путешествуем по карте (стр. 17) 
Тема 4. Где мы были, что мы видели (стр. 17) 
Раздел 3. Здоровье в рюкзачке (стр. 18) 
Тема 1. Я и моѐ здоровье (стр. 18) 
Тема 2. Охраняй здоровье в походе (стр. 18) 
Тема 3. Скорая помощь юному путешественнику (стр. 19) 
Тема 4. Народная мудрость на здоровье нам дана (стр. 19) 
Раздел 4. Весѐлый Рюкзачок занимается физкультурой (стр. 19) 
Тема 1. Готовимся к дальним дорогам (стр. 19) 
Тема 2. Игры Весѐлого Рюкзачка (стр. 20) 
Тема 3. Занимательная физкультура (стр. 20) 
Тема 4. Пора в путь-дорогу (стр. 21) 

 

Содержание образовательной деятельности в группе детей 6–7 лет  
Раздел 1. Рюкзачок открывает мир (стр. 30) 
Тема 1. Природа родного края (стр. 30) 
Тема 2. Мой край родной (стр. 21) 
Тема 3. Давайте познакомимся (стр. 21) 
Тема 4. Вместе с папой, вместе с мамой (стр. 21) 
Раздел 2. Рюкзачок готовится в поход (стр. 32) 
Тема 1. Здравствуй, Рюкзачок (стр. 32) 
Тема 2. О туризме и туристах (стр. 32) 
Тема 3. Путешествуем по карте (стр. 33) 
Тема 4. Где мы были, что мы видели (стр. 34) 
Раздел 3. Здоровье в рюкзачке (стр. 34) 
Тема 1. Я и моѐ здоровье (стр. 34) 
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Тема 2. Охраняй здоровье в походе (стр. 35) 
Тема 3. Скорая помощь юному путешественнику (стр. 35) 
Тема 4. Народная мудрость — туристятам (стр. 36) 
Раздел 4. Весѐлый Рюкзачок занимается физкультурой  
Тема 1. Готовимся к дальним дорогам (стр. 36) 
Тема 2. Игры Весѐлого Рюкзачка (стр. 37) 

Тема 3. Занимательная физкультура (стр. 38) 
Тема 4. Пора в путь-дорогу (стр. 38) 
 

2.8.Программа воспитания 
 

2.8.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания муниципального автономного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №281» (далее - 

Программа воспитания) определяет содержание и организацию 
воспитательной работы муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад №281» (далее – МАДОУ). 

Программа воспитания МАДОУ разработана в соответствии со 
следующими нормативно- правовыми документами: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской  
Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 
года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 
«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 
и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 
Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 
№   999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года»; 
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- федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 
октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 
г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России 
от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 
2023 г., регистрационный № 72264); 

- федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 
61573). 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 
личности, создание условий для самоопределения и социализации 
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 
и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 
чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 
Федерации, природе и окружающей среде». 

Реализация Программы воспитания основана на сетевом 
взаимодействии с разными субъектами воспитательно-образовательного 
процесса. 

Целевые ориентиры рассматриваются как возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 
выпускника МАДОУ и с базовыми духовно-нравственными ценностями. 
Планируемые результаты определяют направления Программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой 
воспитывается   ребенок, в Программе воспитания отражено взаимодействие 
участников образовательных отношений (далее – ОО) со всеми субъектами 
образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно 
воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, 
подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе. 
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Ценности, осваиваемые ребѐнком, находят отражение в основных 
направлениях воспитательной работы ДОУ: 

 

Направлениявоспитания Базовыеценности 

Патриотическое Родина,природа 

Социальное Человек, семья, дружба, 
сотрудничество 

Физическоеиоздоровительное Здоровье 

Трудовое Труд 

Этико-эстетическое Культураикрасота 

Познавательное Знание 

МАДОУ в части, формируемой участниками образовательных 
отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом 
реализуемой основной образовательной программы, региональной и 
муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 
Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные 
задачи, согласно федеральному государственному образовательному 
стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). Воспитательные 
направления реализуются в рамках образовательных областей – социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического развития, физического развития. 
 

2.8.2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Общая цель воспитания в МАДОУ – личностное развитие 
дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на 
основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, 
другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а 
также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 
соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 
принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (1 
год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения 
цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, 
определенными действующими нормативными правовыми документами в 
сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 
воспитательной работы: 
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- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и 
своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 
отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 
добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 
самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской 
деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 
воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного 
процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, 
позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 
наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 
- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 
- формирование базовых основ национальных, этнокультурных, 

демографических, климатических условий развития родного края; 
- соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 
содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей 
отсутствие давления предметного обучения. 

 

Методологические основы и принципы построения Программы 
воспитания 

Методологической основой Программы воспитания являются 
антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. 
Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, 
заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе 
от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают 
следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие личного 
субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-

нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 
сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация 
(обогащение) развития ребѐнка средствами разных «специфически детских 
видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, 
определенными ФГОС ДО. 



78 

 

 

 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие 
принципы: 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и 
свобод личности, свободного развития личности; воспитание 
взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 
окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 
смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 
отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 
взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается 
на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 
воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 
открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 
обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 
ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 
следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 
интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 
призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 
совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 
культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, 
при котором все дети, независимо от их физических, психических, 
интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 
включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе МАДОУ, включающем 
воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 
деятельность и события. 

 

Уклад МАДОУ 

Уклад – общественный договор участников образовательных 
отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий 
традиции региона и МАДОУ, задающий культуру поведения сообществ, 
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описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 
социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 
распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 
разделяются всеми участниками образовательных отношений 
(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОУ). 

 

Воспитывающая среда МАДОУ 

Воспитывающая среда – это особая форма организации 
образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 
духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 
практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 
ее насыщенность и структурированность. 

Общности (сообщества) МАДОУ 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 
отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 
всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности должны разделять те 
ценности, которые заложены в основу Программы воспитания. Основой 
эффективности такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности. К профессиональным общностям в ДОУ 
относятся: 

-Педагогический совет, 
-Психолого-педагогический консилиум. 
Педагоги- участники общностей, придерживаются следующих 

принципов: 
 - быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 
- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 
направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения 
на основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 
проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 
беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 
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- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 
влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 
отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 
которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 
поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 
МАДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают 
не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение 
друг к другу. 

К профессионально-родительским общностям в нашем МАДОУ 
относятся: 

-Попечительский совет 

-Управляющий совет. 
Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье 

и в МАДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 
МАДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 
особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 
условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 
развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 
другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 
уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 
общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 
воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 
тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 
нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность   строится    и    задается    системой    связей    и    
отношений    ее    участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет 
обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 
задач. 

К детско-взрослой общности в МАДОУ относится: 
-юные патриоты. 
Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно   
приобретает   способы   общественного   поведения, под руководством 
воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 
заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 
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сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что 
рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с 
желаниями других. 

 Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 
поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 
другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 
важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 
развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 
другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 
достигать поставленной цели. 

Одним из   видов   детских   общностей   являются   разновозрастные   
детские   общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 
взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 
Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 
приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 
правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 
возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 
также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 
разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 
инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 
составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду 
направлена на создание воспитывающей среды как условия решения 
возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 
эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 
разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 
нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики 
и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 
родителей и детей первым; 

- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
- педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 
- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность 

за поведение детей в детском саду; 
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение 

голоса; 
- уважительное отношение к личности воспитанника; 
- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
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- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с 

детьми; 
- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в 

то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 
воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях 
с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к 
воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
 

Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в 
которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 
среда оказывает на идеи и поведение человека.  

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания.  
Социокультурный контекст воспитания является вариативной 

составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 
конфессиональные и региональные особенности и направлен на 
формирование ресурсов воспитательной программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 
социального партнерства МАДОУ.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 
общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 
воспитания. 

 

Деятельности и культурные практики в МАДОУ 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 
дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации 
цели воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и 
культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 
которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 
способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, 
сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 
ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 
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взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через 
личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 
самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 
устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 
основе усвоенных ценностей). 

 

Требования к планируемым результатам освоения Программы 
воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 
деятельность воспитателя   нацелена   на   перспективу   развития   и   
становления   личности    ребенка. Поэтому результаты достижения цели 
воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 
обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 
линии развития не получат своего становления в детстве, это может 
отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне МАДОУ не осуществляется оценка результатов 
воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые 
ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования 
не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей». 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей раннего 
возраста (с 1 года до 3 лет) 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина,природа Проявляющийпривязанность,любовьксемье,близким
, окружающемумиру 

Социальное Человек,семья,др
ужба, 
сотрудничество 

Способныйпонятьипринять,чтотакое«хорошо»и«пл
охо». 
Проявляющийинтерескдругимдетямиспособный 
бесконфликтноигратьрядом сними. 
Проявляющийпозицию«Ясам!». 
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 
доброту.Испытывающий чувство удовольствия в 
случаеодобренияичувствоогорчениявслучаенеодобр
ениясостороны взрослых. 
Способный к самостоятельным (свободным) 
активнымдействиям в общении. Способный 
общаться с другимилюдьми с помощью 
вербальныхиневербальныхсредств общения. 
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Познавательно
е 

Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 
иактивностьвповеденииидеятельности. 

Физическое 

и 
оздоровительн
ое 

Здоровье Выполняющийдействияпосамообслуживанию:моет
руки, самостоятельно ест, ложится спатьи т. д. 
Стремящийсябытьопрятным. 
Проявляющий интерес к физической 
активности.Соблюдающий элементарные правила 
безопасностивбыту, вОО,наприроде. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 
порядоквокружающей обстановке. 
Стремящийсяпомогатьвзросломув 
доступныхдействиях. 
Стремящийся к самостоятельностив 
самообслуживании,вбыту,вигре,в 
продуктивныхвидахдеятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культураикрасот
а 

Эмоциональноотзывчивыйккрасоте. 
Проявляющий интерес и желание 
заниматьсяпродуктивнымивидами деятельности. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей 
дошкольного возраста (до 8 лет) 

Напра
вления 

воспит
ания 

Ценност
и 

Показатели 

Патрио
тическ
ое 

Родина,п
рирода 

Любящий свою малую родину и имеющий 
представлениеосвоейстране,испытывающийчувствопривязанностикр
одномудому,семье,близкимлюдям. 

Социал
ьное 

Челове
к,семья
,дружб
а, 

сотрудни
чество 

Различающийосновныепроявлениядобраизла,принимающий и 
уважающий ценности семьи и общества,правдивый,искренний, 
способный к 
сочувствиюизаботе,кнравственномупоступку,проявляющийзадатки
чувствадолга:ответственностьзасвоидействияиповедение;принимаю
щийиуважающийразличиямеждулюдьми. 
Освоившийосновыречевойкультуры. 
Дружелюбныйи 
доброжелательный,умеющийслушатьислышатьсобеседника,способн
ыйвзаимодействоватьсо взрослыми и сверстниками на основе общих 
интересовидел. 

Познав
ательно
е 

Знания Любознательный,наблюдательный,испытывающийпотребность в 
самовыражении, в том числе творческом,проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в игровой, 
познавательной,коммуникативнойипродуктивныхвидахдеятельност
и ивсамообслуживании, 
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обладающийпервичнойкартиноймиранаосноветрадиционныхценнос
тейроссийского 

общества. 
Физиче
ское 
иоздор
овител
ьное 

Здоровье Владеющий основными навыками 
личнойиобщественнойгигиены,стремящийсясоблюдатьправилабезо
пасногоповедениявбыту,социуме 
(втомчислевцифровойсреде),природе. 

Трудов
ое 

Труд Понимающийценностьтрудавсемьеив обществена основе уважения 
к людям труда, 
результатамихдеятельности,проявляющийтрудолюбие при 
выполнениипорученийивсамостоятельнойдеятельности. 

Этико-

эстетич
еское 

Культура
икрасота 

Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасноевбыту,природе,поступках,искусстве,стремящийсякотобр
ажениюпрекрасноговпродуктивныхвидахдеятельности, 
обладающий зачатками 

художественно-эстетическоговкуса. 
 

2.8.3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 
детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных 
во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и 
обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 
 

Требования ФГОС ДО к содержанию Программы воспитания в соответствии 
с образовательными областями 

Образ
овател
ьные 

област
и 

Содержание 

Социа
льно-

комму
никати

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
инравственныеценности;развитиеобщенияивзаимодействияребенкасвзрослыми
исверстниками;становлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморегул
яциисобственныхдействий;развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,э
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вноера
звитие 

моциональнойотзывчивости,сопереживания,формированиеготовностиксовмест
нойдеятельностисосверстниками,формированиеуважительногоотношенияичувс
твапринадлежностиксвоейсемьеиксообществудетейивзрослыхвОрганизации;фо
рмированиепозитивныхустановоккразличнымвидам 

трудаитворчества;формированиеосновбезопасногоповедениявбыту,социуме,при
роде. 

Позна
ватель
ноераз
витие 

Развитие интересовдетей,любознательности и 
познавательноймотивации;формированиепознавательныхдействий,становление
сознания;развитие воображения и творческой активности; формирование 
первичных представленийосебе,другихлюдях,объектах окружающегомира,о 
свойствахиотношенияхобъектовокружающегомира(форме,цвете,размере,матери
але,звучании,ритме,темпе,количестве,числе,частиицелом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях 
идр.),омалойродинеиОтечестве, 
представленийосоциокультурныхценностяхнашегонарода,оботечественныхтрад
ицияхипраздниках,опланетеЗемлякакобщемдомелюдей,обособенностяхееприро
ды, многообразиистранинародовмира. 

Речево
еразви
тие 

Владение речью как средством общения и культуры; обогащение 
активногословаря;развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойи
монологическойречи;развитиеречевоготворчества;знакомствоскнижной 

культурой. 
Худож
ествен
но-

эстети
ческое
развит
ие 

Развитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), 
мираприроды;становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру;форми
рование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора;стимулирование 

сопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений. 
Физич
еское 

развит
ие 

Становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере;становле
ниеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамиипр
авилами(впитании,двигательномрежиме, 
закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.). 

В соответствии с направлениями Программы воспитания, 
определенными на основе базовых ценностей воспитания, каждое из 
направлений раскрывается в комплексе задач, форм и видов деятельности. 

 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 
направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке 
нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – России, 
своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 
(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 
принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма 
как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 



87 

 

 

 

бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных 
традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой 
самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 
взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, 
своего края, духовных и культурных традиций и достижений 
многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 
- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в 

духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на основе 
понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному 

языку, культурному наследию своего народа; 
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, 

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов 
России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне 
зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 
понимания единства природы и людей и бережного ответственного 
отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен 
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями 
России и своего народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на 
приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, 
осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 
хозяйственной деятельности человека. 

 

Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 
социального направления воспитания. 
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В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 
его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 
многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 
действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 
поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 
правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 
окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 
процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива 
ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является 
формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 
появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 
обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника 
заключается в формировании ценностного отношения детей к семье, другому 
человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в 
обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, 
образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 
сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на 
материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 
поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного 
существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 
заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения 
соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как 
проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач педагог МАДОУ должен сосредоточить 
свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 
работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), 
игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 
- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 
- организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
 - создавать доброжелательный психологический климат в группе. 
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Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – 

формирование ценности познания. 
Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 
2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику 

знаний; 
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернет-источники, дискуссии и др.). 
Направления деятельности воспитателя: 
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов 
и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 
фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой 
деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей совместно 
со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной 
среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на 
детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для 
экспериментирования. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать 
навыки здорового образа жизни, где   безопасность   жизнедеятельности   
лежит   в   основе   всего.   Физическое   развитие и освоение ребенком своего 
тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение 
бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, 
спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
- обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 
здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 
условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 
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- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 
внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 
способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической 
культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного 
режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности 
жизнедеятельности. Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 
народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
- введение оздоровительных традиций в МАДОУ. 
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен 
формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, 
опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 
социальным ожиданиям окружающих людей. 

 Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, 
что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в 
МАДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет 
одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических 
процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое 
пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель 
МАДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 
направлениях воспитательной работы: 

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 
- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в 

игру. 
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 
 

Трудовое направление воспитания 
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Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно 
должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 
выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только 
при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное 
воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в 
формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в 
приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового 
воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и 
воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и 
свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 
которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих 
детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности 
детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование 
элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному 
дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить 
свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной 
жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 
дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 
старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта 
непременно сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы 
они почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 
соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 
деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных 
мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе 
имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к 
законам человеческого общества. Культура отношений является делом не 
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столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о   
культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 
накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 
1) формирование культуры общения, поведения, этических 

представлений; 
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты 

внешней, ее влиянии на внутренний мир человека; 
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между 
людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 
родной страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к 
окружающей ребенка действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать 
себя прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 
МАДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 
направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, 
считаться с их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 
общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, 
умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 
отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 
разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 
обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом МАДОУ; 
умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 
выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее 
место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного 
отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение 
чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 
становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира 
ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 
предполагают следующее: 
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- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 
самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 
представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 
включение их произведений в жизнь ДОУ; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической 
развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 
художественного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с 
детьми по разным направлениям эстетического воспитания. 

Возможные виды и формы деятельности 

Виды и формы деятельности реализуются на основе последовательных 
циклов, которые при необходимости могут повторяться в расширенном, 
углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное 
количество раз. 

Эти циклы представлены следующими элементами: 
-погружение 

–знакомство, которое реализуется в различных формах: чтение, 
просмотр, экскурсии и пр.; 

 -разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются 
творческие продукты; 

-рганизация события, в котором воплощается смысл ценности. 
Последовательность циклов может изменяться. Например, цикл может 

начинаться с яркого события, после которого будет развертываться 
погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в 
пространстве воспитания могут быть интегративными. Например, одно и 
тоже событие может быть посвящено нескольким ценностям одновременно. 
Каждый педагог разрабатывает конкретные формы реализации 
воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены смысл и 
действия взрослых, а также смысл и действия детей в каждой из форм. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую 
диагностику, на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе 
педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла 
конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие 
основные виды деятельности: 

-игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 
виды игры, 
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-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками), 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов 
окружающего мира и экспериментирования с ними), 

-восприятие художественной литературы и фольклора, 
-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 
-конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, 
лепка, аппликация), 

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально- ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) 

-двигательная (овладение основными движениями) 
Формы активности ребенка, а также культурные практики: 

- Совместная игра воспитателя и детей, самодеятельная детская 
игра (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры). 
- Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 
которой они принимают непосредственное участие. 

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.). 
- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 
труд и труд в природе. 

- Творческая мастерская, предоставляющая детям условия для 
использования и применения знаний и умений. 

- Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская 
студия) - форма организации художественно-творческой деятельности детей, 
предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 
произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 
воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно 
организуемый взрослыми для игры, отдыха (например, для занятий 
рукоделием, художественным трудом и пр.). 

- Развлечения способствуют разностороннему развитию, знакомят 
с различными видами искусства, пробуждают радостные чувства, поднимают 
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настроение и жизненный тонус, повышают двигательную активность. 
Развлечения с одной стороны, закрепляют навыки и умения, полученные на 
занятиях, а с другой – в интересной форме вызывают потребность в познании 
нового, расширяют кругозор, знания об окружающем мире. 

 - Проектная деятельность является одной из привлекательных и 
результативных форм совместной партнерской деятельности дошкольников, 
и взрослых. Проектную деятельность можно рассматривать как вид 
культурной практики ребенка, которая направлена на развитие у него 
универсальных культурных способов действий (умений), универсальные 
компетентности, помогающие ему действовать во всех обстоятельствах 
жизни и деятельности. Проектная деятельность, как вид культурной 
практики, - это создание воспитателем таких условий, которые позволяют 
детям самостоятельно или совместно с взрослыми формировать 
практический опыт, добывать его экспериментальным путем, анализировать 
его и преобразовывать. 

- Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся 
выставки: информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного 
искусства, экологические, социальные. Активно привлекаются родители для 
участия в выставках семейного творчества по различным направлениям. - 

Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие 
сотрудники, родители и воспитанники дошкольного учреждения. В ходе 
акций дошкольники получают природоведческие знания, социокультурные и 
экологические навыки, активную жизненную позицию. 

- Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное 
содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем 
направлениям развития дошкольников. 

- Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих 
традиционных событий предусматриваются различные виды двигательной 
деятельности (физкультурные досуги, соревнования, эстафеты), которые 
развивают у детей потребность в здоровом образе жизни и воспитывают 
любовь к спорту. 

Региональный компонент содержания Рабочей программы воспитания 
Региональное содержание рабочей программы воспитания направлено на 
формирование в подрастающем поколении гражданских чувств, накопление 
социального опыта, воспитание эмоциональных и духовных ценностей, 
положительного отношения к культурным традициям народов, 
проживающих на территории Алтайского края. 

Основная цель – воспитание гуманной, духовно- нравственной 
личности, обладающей национальным самосознанием и патриотическими 
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чувствами, через приобщение к историко- культурному наследию родного 
края. 

Задачи: 
1. Воспитывать у ребенка любовь и привязанность к своей семье, 

родному дому, родной земле, где он родился, на основе приобщения к родной 
природе, культуре и традициям Алтайского края. 

2. Формировать представления о России, как о родной стране. 
3. Воспитывать патриотизм, уважение к культурному прошлому 

России средствами художественно- эстетического воспитания: музыкальная 
деятельность, изодеятельность, художественно-поэтическое слово. 

4. Воспитывать гражданско-патриотические чувства посредством 
изучения истории и культуры своего народа, государственной символики 
России и Алтайского края. 

 

Особенности реализации воспитательного процесса 

МАДОУ «Детский сад №281» расположен в приспособленном здании 
по адресу г.Барнаул, 65 лет Победы,19. Микрорайон, в котором расположено 
МАДОУ экологически чистый, имеются тротуары, регулируемые 
пешеходные переходы, вблизи ДОУ находится парк, аллея. Рядом имеются 
спортивный комплекс «Ледовый дворец», МАОУ «СОШ №133». ДОУ имеет 
возможность для сетевого взаимодействия с данными образовательными 
организациями. 

Социальными заказчиками реализации Программы воспитания как 
комплекса воспитательных услуг выступают, в первую очередь, родители 
воспитанников как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и 
оздоровление, воспитание и обучение. К особенностям социокультурной 
ситуации семей, чьи дети посещают МАДОУ, можно отнести преобладание 
потребительской позиции, сниженный уровень интереса к жизни детей в 
детском саду, противоречивость поведения, образцов поведения и отношения 
к окружающему миру, к другим людям. 

Реализация воспитательного процесса обеспечивается на основе 
вариативных форм, способов, методов и средств, соответствующих 
принципам и целям ФГОС ДО и выбираемых с учетом многообразия 
конкретных социокультурных, географических, климатических условий, 
возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, 
запросов родителей (законных представителей), а также в процессе 
организации различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 
изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной литературы 
и фольклора, конструировании), осуществляемой в ходе режимных 
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моментов, занятий, в самостоятельной деятельности детей, в индивидуальной 
работе с детьми. 

Немаловажная роль в воспитательном процессе отводится в ДОУ 
режимным моментам, т.к. они в целом структурируют время ребенка, 
разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования 
устойчивой картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться и 
использовать как отправную точку в своей активности. Развивающее 
общение воспитателей и детей при проведении режимных моментов, даже во 
время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи и 
т.п., позволяет детям много узнать и многому научиться. В ходе режимных 
моментов у детей не только развиваются соответствующие навыки 
самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, 
обогащается словарный запас, развиваются социально-коммуникативные 
навыки, навыки общения, и т.д. 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 
воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, 
запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, 
самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также от 
имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 
Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 
непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны 
воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в 
свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях 
и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных 
воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными детьми, 
которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, 
часто болеющими, хуже усваивающими образовательный материал при 
фронтальной работе и т.д. 

Ведущая воспитательная роль в организации воспитательного процесса 
в ДОУ отводится игре. Воспитательное значение игры состоит как в том, что 
дошкольники отражают в ней различные стороны социальной жизни, так и в 
том, что в игровом коллективе у дошкольников возникает потребность 
регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы 
нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. В игре дети 
активны, творчески преобразуют то, что ими было воспринято ранее, 
свободнее и лучше управляют своим поведением. У них развиваются 
субъектные свойства, формируется поведение, опосредованное образом 
другого человека. В результате постоянного сравнения своего поведения с 
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поведением окружающих людей у ребенка появляется возможность лучшего 
осознания самого себя, своего 

«Я». Все это самым непосредственным образом влияет на социально-

личностное развитие дошкольника. 
Особое значение в воспитательном процессе ДОУ придается 

физическому развитию воспитанников, т.к. все дети, начиная с самого 
раннего возраста, должны расти здоровыми, крепкими, гармонически 
развитыми и хорошо учились. Успех этого направления зависит от 
правильной организации режима дня, двигательного, санитарно - 

гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. 
Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем проведения 
различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, 
самостоятельной двигательной деятельности и т.п. Особое значение 
придается также овладению детьми системой доступных знаний о 
соблюдении здорового образа жизни, основ безопасности 
жизнедеятельности. 

 Также большое внимание уделяется гражданскому воспитанию: 
прививанию чувств любви и уважения к родным и близким, других людей, 
родительского дома, детского сада, своего города, интереса и уважения к 
государственным символам (флаг, герб, гимн), исторического и культурного 
наследия народа, гордости за его достижения и желание приобщиться к 
общественно- полезным делам и значимым общественным событиям. 

Значительное внимание в воспитательном процессе уделяется труду, 
как части нравственного становления. Воспитательная деятельность 
направлена на формирование эмоциональной готовности к труду, 
элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру 
труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и 
дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, 
предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при 
постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и 
т.д.) и моральная мотивация детского труда. 

Экологическое воспитание в детском саду подразумевает воспитание 
осознанно- правильного отношения к явлениям, к объектам живой и неживой 
природы. Такое отношение к природе формируется у ребенка в ходе 
систематических занятий с использованием различных методов и приемов, а 
также современных педагогических технологий, таких как технология 
проектной деятельности, технология проблемного обучения, ИКТ. 

Процесс ознакомления детей с социальной действительностью сложен, 
противоречив и носит комплексный характер: задачи развития интеллекта, 
чувств, нравственных основ личности, решаются во взаимосвязи, и отделить 
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одни от других невозможно. Однако сама по себе социальная 
действительность не является средством воспитания детей. Таковым она 
становится в том случае, когда субъекты, объекты, факты, события, с 
которыми встречается ребенок, доступны, понятны, личностно значимы для 
него. Поэтому важной педагогической задачей является анализ и отбор того 
содержания из социального окружения, которое несет в себе развивающий 
потенциал и может стать средством приобщения ребенка к социальному 
миру. 

В реализации воспитательного потенциала образовательной 
деятельности педагоги ориентируются на целевые приоритеты, связанные с 
возрастными особенностями их воспитанников: 

- установление доверительных отношений между педагогом и 
воспитанниками, способствующих позитивному восприятию детьми 
требований и просьб педагога, привлечению их внимания к обсуждаемой на 
занятии информации, активизации их познавательной деятельности; 

- побуждение дошкольников соблюдать в детском саду 
общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(педагогами) и сверстниками (дошкольниками), принципы дисциплины и 
самоорганизации; 

- привлечение внимания дошкольников к лексической теме, 
организация их работы с получаемой на занятии социально значимой 
информацией - инициирование ее обсуждения, высказывания детьми своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания 
обучения через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 
поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 
соответствующих текстов для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения 
с воспитанниками; 

- применение на занятии интерактивных форм работы с детьми: 
интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 
дошкольников (+ развивающие задания на интерактивной доске); дискуссий, 
которые дают дошкольникам возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые 
учат дошкольников командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают 
поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в группе, помогают установлению 
доброжелательной атмосферы во время жизнедеятельности в ДОУ; 
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- организация шефства над другими детьми, дающего 
дошкольникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 
помощи; 

 - инициирование и поддержка исследовательской деятельности 
дошкольников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 
исследовательских проектов. 

 

Основными традициями воспитания в МАДОУ являются следующие: 
- стержнем годового цикла воспитательной работы МАДОУ 

являются традиционные мероприятия «Календаря образовательных событий 
РФ» и «Календаря жизни МАДОУ» на 2023/2024 учебный год, коллективные 
дела группы детей под руководством воспитателя через которые 
осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических 
работников; 

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и 
большинства используемых для воспитания других совместных дел 
педагогов, детей и родителей, является обсуждение, планирование, 
совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 
индивидуального каждого участника); 

- в проведении мероприятий поощряется помощь старших детей 
младшим, социальная активность, стремление создать коллективный или 
индивидуальный творческий продукт, принять участие в общественно 
значимом деле; 

- педагогические работники МАДОУ ориентированы на 
формирование детского коллектива внутри одной возрастной группы, на 
установление доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между 
детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься 
интересным делом в паре, небольшой группе; 

- ключевой фигурой воспитания в МАДОУ является воспитатель 
группы, реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно 
развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 
конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой 
очень значимой, именно на него ложится огромная ответственность за 
создание условий для личностного развития ребенка; 

-воспитатели и специалисты МАДОУ ориентированы на организацию 
разнообразных форм детских сообществ. Это кружки, творческие студии, 
детско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают 
полноценный опыт социализации детей. 

- конкурсная деятельность, способствующая формированию 
личностной и социальной самореализации воспитанников; 
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- в МАДОУ существует школа наставничества, где воспитатели и 
специалисты (наставники) оказывают консультационную, психологическую, 
информационную и технологическую поддержку молодым педагогам в 
организации воспитательных мероприятий. 

- В МАДОУ создана система методического сопровождения 
педагогических инициатив семьи 

– консультационный центр. 
и программы, в которых уже участвует МАДОУ, дифференцируемые 

по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. д.; 
- воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО 

намерена принять участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, 
региональные, муниципальные и т.д.; 

- ключевые элементы уклада МАДОУ; 
- наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий 

воспитательно значимой деятельности, потенциальных «точек роста»; 
- существенные отличия ДОУ от других образовательных организаций 

по признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются 
благодаря решениям, отсутствующим или недостаточно выраженным в 
массовой практике; 

- особенности    воспитательно значимого    взаимодействия    с     
социальными партнерами МАДОУ; 

- особенности МАДОУ, связанные с работой с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе с инвалидностью. 

 

Взаимодействие с социальными партнерами 

Особая значимость в воспитательной работе придается 
взаимодействию с социальными партнерами. 

 Основными социальными партнерами, взаимодействующими с 
МАДОУ «Детский сад №281» являются: 

- МАОУ «СОШ №133» - сотрудничество коллектива МАДОУ со 
школой обеспечивает преемственность и непрерывность в организации 
воспитательной работы между дошкольным и начальным звеном 
образования. Для воспитанников ДОУ организуются экскурсии в школу, 
участие в совместных конкурсах и мероприятиях, в том числе и 
дистанционном формате, для педагогов участие на совещаниях в лицее по 
преемственности начальной школы и детского сада. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 
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Ведущей целью взаимодействия с родителями является: создание 
необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 
семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 
разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 
понимание, на участие в жизни детского сада. 

В основу совместной деятельности семьи и МАДОУ заложены 
следующие принципы: 

•единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 
•открытость дошкольного учреждения для родителей; 
•взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
•уважение и доброжелательность друг к другу; 
•дифференцированный подход к каждой семье; 
•равно ответственность родителей и педагогов. 
Для МАДОУ важно интегрировать семейное и общественное 

дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, 
активнее привлекать семьи к участию в учебно- воспитательном процессе. С 
этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы и 
дискуссии, круглые столы, викторины, дни открытых дверей, просмотры 
родителями отдельных форм работы с детьми, занятия по дополнительному 
образованию. Педагоги применяют средства наглядной пропаганды 
(информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, 
фотовыставки и др.), публикуют информацию в групповых блогах и на сайте 
МАДОУ, привлекают 40 родителей к участию в проведении праздников, 
развлечений, экскурсий, групповых дискуссий, мастер-классов. Экскурсии, 
целевые прогулки, походы (совместно с родителями) помогают дошкольнику 
расширить свой кругозор, получить новые знания об окружающей его 
социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно 
относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого 
поведения в различных внесадовых ситуациях. В рамках взаимодействия с 
семьѐй в МАДОУ, одной из эффективных форм поддержки являются 
консультационные встречи со специалистами. В ходе встреч обсуждаются 
вопросы, касающиеся различных сторон воспитания и развития детей. 
Периодичность встреч и тематика определяется запросом родителей. Для 
получения дополнительной информации о характере и причинах 
возникновения той или иной проблемы, возможных путях и способах ее 
решения проводятся микроисследования в сообществе детей и родителей 
(экспресс-методики, анкеты, тесты, опросники). 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для 
построения социальной ситуации развития ребенка, работа с 
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родителями/законными представителями детей дошкольного возраста 
строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 
субъектов социокультурного окружения МАДОУ. Ценностное единство и 
готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений 
составляет основу уклада МАДОУ, в которой строится воспитательная 
работа 

 

Система взаимодействия МАДОУ с семьями воспитанников 

Основныенаправления Формывзаимодействия 
Изучениесемьи,запросов,уровняпс
ихолого-

педагогическойкомпетентности, 
семейныхценностей 

- социологическое обследование по 
определениюсоциальногостатусаимикроклиматасемь
и;-беседы(администрация,воспитатели,специалисты) 
- наблюдения за процессом общения членов семьи 
сребенком,анкетирование 

Информированиеродителей - буклеты;  
- информационные стенды;  
- выставкидетских работ;  
- личные беседы;  
- родительскиесобрания; 
 -официальный сайтМАДОУ; 
-объявления; 
-фотогазеты; 
-памятки 

Консультированиеродителей -консультациипоразличнымвопросам 
(индивидуальная,семейная) 

Просвещениеиобучениеродителей Позапросуродителейилиповыявленнойпроблеме: 
-конференции;  
- семинары;  
- семинары-практикумы; 
 -мастер-классы;  
- приглашения специалистов;  
-официальный сайт организации;  
- персональныесайты педагогов или персональные 
webстраницы всетиИнтернет; 
-творческиезадания; 
-папки-передвижки; 
-папки-ширмы 

СовместнаядеятельностьМАДОУи 
семьи 

- дни открытых дверей;  
- организация совместныхпраздников;  
- совместная проектная деятельность;  
-выставкисемейноготворчества; 
- семейные фотоколлажи; 
 - семейные театры; 
- субботники;  
-досугис активнымвовлечениемродителей 
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2.8.4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 
Программа воспитания МАДОУ реализуется через формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий ее 
реализации, включающих: 

1) Обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-

пространственной среды, в том числе современное материально-техническое 
обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 
коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 
4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 
физических, психологических, национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-

технические, психолого-педагогические, нормативные, организационно-

методические и др.) интегрируются с соответствующими пунктами 
организационного раздела ОПДО МАДОУ «Детский сад №281». 

Психолого - педагогическое обеспечение 

Психолого - педагогическое обеспечение представляет комплексную 
работу воспитателей и специалистов ДОУ по сопровождению детей 
дошкольного возраста, созданию определенных условий, которые 
способствуют развитию успешной социальной личности. 

Основной целью с психолого-педагогического сопровождения 
образовательного процесса является создание условий, направленных на: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 
формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях; 

 2) использование в образовательной деятельности форм и методов 
работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 
особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 
отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 
разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 
для них видах деятельности; 
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6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, 
участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно 
в образовательную деятельность. На уровне локальных актов ДОУ в случае 
необходимости предусмотрено психолого- педагогическое сопровождение 
воспитательной работы по профилактике раннего выявления семей «группы 
риска». 

 

Взаимодействия взрослого с детьми. События МАДОУ 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 
которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 
собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы 
стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта 
и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 
общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 
воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым 
образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 
продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 
действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 
организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 
беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 
подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 
соответствии с календарным планом воспитательной работы МАДОУ, 
группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
методической работы на основе традиционных ценностей российского 
общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий 
проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 
подгруппами детей, с каждым ребенком. 
 

Календарь традиций МАДОУ «Детский сад №281» 

 

Месяц Содержаниедеятельности Возрастдетей 

Сентябрь  Развлечение «День знаний» 3-7 лет 

Тематическое мероприятие «Россия звонкая. 
Россия нежная» 

5-7 лет 
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Профилактическое мероприятие по ПДД 

«Правила дорожные детям знать положено» 

3-7 лет 

Октябрь  Музыкальный праздник «Осенние истории» 1-7 лет 

Тематическое мероприятие «Таланты и 
ремесло России безграничны» 

6-7 лет 

Ноябрь  Флешмоб «День народного единства» 

 

4-7 лет  

Музыкальное развлечение «День матери» 3-7 лет 

Выставка рисунков «Самая лучшая мама на 
свете» 

3-7 лет 

Спортивный праздник «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

5-7 лет 

Декабрь  Тематическое мероприятие «День Героя» 6-7 лет 

Музыкальный праздник «Новый год» 1-7 лет 

Акция «Покормиптицзимой» 1-7 лет 

Спортивный досуг «Зимние забавы» 3-5 лет 

Январь  Развлечение «Веселая коляда» 6-7 лет 

Февраль  Спортивный праздник «Богатырская сила» 4-7 лет 

Март  Музыкальный праздник «Весна, весна идет» 1-7 лет 

Выставкарисунков «МиссВесна» 3-7 лет 

Музыкально-спортивное развлечение 
«Веселая масленица» 

5-7 лет 

Апрель  Развлечение «День смеха» 5-7 лет 

Выставка творческих работ «В солнечном 
царстве, космическом государстве» 

3-7 лет 

Экологическая акция «Сохрани город 

чистым» 

3-7 лет 

Май  Тематическое мероприятие «Мы помним, мы 
гордимся» 

4-7 лет 

Акция «Забег победы» 5-7 лет 

Музыкальный праздник «До свидания, 
детский сад!» 

6-7 лет 

Тематическое мероприятие «День семьи» 3-7 лет 

Июнь  Музыкально – спортивное развлечение «Мы 
по радуге идем» 

1-7 лет  

Рисунки на асфальте «Детство — это мы» 1-7 лет 

Флешмоб «День России» 5-7 лет 

Июль  Мероприятие ко Дню любви, семьи и 
верности 

4-7 лет 

Август  Тематическое мероприятие «День 3-7 лет 
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Государственного флага РФ» 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) 
отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику 
МАДОУ и включает: 

- оформление помещений; 
- оборудование; 
- игрушки. 
РППС отражает ценности, на которых   строится   программа   

воспитания, способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 
Среда включает знаки и символы государства, региона, города и 

организации. 
Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 
организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 
Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. 
Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей. 
Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 
знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину 
мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 
отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 
семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) 
Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 
раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру 
России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся 
среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 
привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для РППС МАДОУ ориентируется 
на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 
материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 
детей дошкольного возраста. 
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Внутреннее пространство МАДОУ, включает 15 групповых комнат, 
специальные и вспомогательные помещения для организации воспитательно-

образовательного процесса: 
- музыкальный зал - 1 

- физкультурный зал - 1 

- методический кабинет - 1 

- кабинет педагога-психолога - 1 

- изостудия – 1 

- кабинет логопеда – 1 

- кабинет дополнительных услуг - 1 

Групповые комнаты, состоят из: игровой комнаты, спальни, приемной, 
в которых создана развивающая предметно-пространственная среда, 
реализующая возрастные потребности детей в разных видах специфической 
детской деятельности. 

Для реализации требований Программы воспитания пространство 
групп организовано в виде хорошо разграниченных зон – центров 
активности, оснащенных большим количеством развивающих материалов 
(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование). По 
направлениям воспитания центры активности: 

 
ОО Социально-коммуникативноеразвитие 

Центр 
сюжетн
о-
ролевы
х 
игр 

Дом, семья: Кроватка для кукол, набор постельных 
принадлежностей,коляскидлякукол,куклыразные,стол,стулья, набор чайной и 
столовой посуды, стиральная машина, гладильнаядоска, игровые 
принадлежности для стирки белья, утюг. 
Одеждадляряженьядлямальчиковидевочек.Мебельдляигрыскуклами. 
Магазин:Костюмпродавца,касса,игровыенаборымуляжейовощей и фруктов, 
колбасные изделия, хлебобулочных изделий,продуктов,баночки,коробочки, 
сумочки,корзины. 
Парикмахерская: Наглядный материал «Прически для девочек 
имальчиков»,журналы,игровойнабордляпарикмахерской,костюмдляпарикмахе
ра,накидки.Ателье:швейнаямашина,наборткани,каталогодежды.Больница,аптек
а:халатыдляврача, игровые наборы для больницы, аптеки, муляжи 
баночек,коробочек. Кафе: муляжи пирожных, мороженого, кекса, 
конфет,меню. 
Школа:указка,иллюстрациишкольныхклассов,школьныепринадлежности. 

Центрб
езопасн
ости 

Макетдороги,парковка,машиныразныхразмеров,набордорожныхзнаков,светоф
ор,пожарнаямашина,ДПС,костюмпожарного, ДПС, каска, фуражка 
милицейская, дидактические,настольно-печатные игры, лото: «Уроки 
безопасности», 
«Чтобынепопастьвбеду»,«Автомобильнаядорога»,«Пожарнаястанция», 
«Светофор», пазлы «Дорожное движение», 
наглядныйматериал«Пожарнаябезопасность»,«Дорожныезнаки», «Транспорт», 
«Ситуациянадороге», 
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Центр
 п
атриоти
ческого
воспита
ния 

Куклывнародныхкостюмах,наглядныйидемонстрационныйматериалпотемам:«П
рофессии».«Алтайскийкрай», 
«ДостопримечательностиБарнаула», «Мояродина-Россия», 
«Государственныепраздники»,флаг,герб,гимнРФ,глобус,картаРФ. 

ОО Познавательное развитие 

Центрр
азвива
ющихи
гр 

Дидактическиеигры«Моипервыечасы»,«Математическоедомино»,«Умноедомино
сложение»,«Головоломка(геометрическиефигуры»,«Формы»,«Цифрыисчет»,«Я 

считаю»,«Цифры»,«Ктопервый».Разныевидымозаик. 

Центрк
онструи
рования 

Разные виды конструктора, лего. Строительный материал, 
Деревянный и пластмассовый, напольный и настольныйконструкторы,схемы 
конструирования. 

Центрэ
кологии 

Календарьприродысосменнымматериалом.Умноедомино 
«Смотри в оба», Лото «Мир животных», «Земля и ее 
жители».Магнитныеистории«Временагода».Дидактическиеигры«Летов 
деревне», «Экологические игры». Домино «Фрукты». Игровыенаборы «Дикие 
и домашние животные». Наглядно-

дидактическиепособия:«Насекомые»,«Дикиеживотные,«Деревья»,«Птицы», 
«Обитателиокеанов»,«Домашниеживотные».Детскийкомпьютер«Моймаленьки
йибольшоймир».Инвентарьдлятрудовойдеятельности(фартуки, 
лейки,тряпочки) 

Центрэ
кспери
ментир
ования 

Сачокдлябабочек,лупастрехкратнымувеличением,набор 
пробирокнаподставкескрышками,мерныеложки,стаканчики,микроскоп,бинокль,
защитныеочки,пинцеты,емкостидля материаловисследования;стол. 

ОО Речевое развитие 

Центрр
ечевого
развити
я 
Книжн
ыйцент
р 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастомдетей.Дидактическийдемонстрационныйираздаточныйматериалпонап
равлениюречевогоразвития,атрибутыдлядыхательнойгимнастики,картотекисчис
тоговорками,стишками, потешками. Набор кубиков с буквами, 
Дидактическиеигры «Читаем и составляем слова», «Учимся говорить», 
«Найдислово»,«Путешествиевстрану«Алфавит.Лото«Соберипословицы»,«Звон
кий,глухой»,«Веселоучиться»,»Азбука».Наглядно-

дидактическиепособия«Азбука»,«Грамматикав 

картинках»,«Тематическиекартинки»,Домино«Читаемпослогам». 
Театрал
ьныйце
нтр 

Все виды театров: пальчиковый, настольный, би-ба-бо, 
магнитный.Маски.Персонажисказок(тканевыекуклы).Лото«Сказочныегерои». 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

ЦентрХ
ПД 

Бумага разного формата, цвета и текстуры, цветные карандаши,фломастеры, 
восковые мелки, краски (гуашевые, 
акварельные),кисти,доскидлялепки,пластилин,альбомы,раскраски,матрешки,печа
тки,прожектор,трафаретыдлярисования,палитра.Дидактическиеигры«Сочетаниец
ветов»,«Цвет». 
Методическоепособие«Народноетворчество». 
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Музыка
льныйц
ентр 

Набормузыкальныхинструментов,трещотка,бубны,маракасы,ксилофон,барабаны,
микрофон,картинкисизображениями музыкальныхинструментов. 

ОО Физическое развитие 

Центрд
вигател
ьнойакт
ивности 

Картотекаподвижныхигр,динамическогочаса,утреннейгимнастики,физминуток.
Мешочкисразнымнаполнением,коврикимассажные,мячиразныхразмеров,массаж
ныемячи,ленточки,косички,обручи,кольцеброс,флажки,корзиныдляинвентаря,ке
гли,палкигимнастические,свисток,ракеткидлябадминтона.Игра«Городки»,«Мин
ибаскетбол»,Дидактическая 

игра«Спорт» 

Центры систематически пополняются игровым оборудованием и 
развивающими пособиями. 

 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Реализация Программы воспитания в МАДОУ обеспечивается согласно 
штатному расписанию на 15 общеразвивающих групп 22 воспитателя. В 
штате есть ставки: педагога-психолога, инструктора по физической культуре, 
музыкального руководителя и старшего воспитателя. 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия: 
- профессионального развития педагогических и руководящих 

работников, в том числе их дополнительного профессионального 
образования; 

- консультативной поддержки педагогических работников и 
родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и охраны 
здоровья детей. 

Квалификационный уровень педагогических кадров МАДОУ 
соответствует квалификационным характеристикам, установленным в 
Едином квалификационном справочнике руководителей, специалистов, 
служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников образования». 100% педагогов имеют педагогическое 
образование. 

 Один раз в 3 года педагоги проходят курсы повышения квалификации, 
один раз в 5 лет аттестацию на квалификационную категорию. 

Все педагоги МАДОУ планируют воспитательный процесс в 
соответствии с должностными обязанностями, ОП и Программой воспитания 

МАДОУ. 
Также МАДОУ сотрудничает с организациями для привлечения 

специалистов разных областей для всестороннего воспитания детей. 
Преемственность работы МАДОУ и школы – это непрерывный процесс 

воспитания и обучения ребенка, данное направление особо важно для детей 
старшего дошкольного возраста. 
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МАДОУ сотрудничает с МАОУ «СОШ №133». В начале учебного года 
заключается договор о преемственности, утверждается годовой план 
совместной работы, который включает в себя организационные и 
методические мероприятия. 

Основная цель преемственности МАДОУ и школы заключается в 
реализации единой линии развития ребенка на этапах дошкольного и 
начального общего образования, придав педагогическому процессу 
целостный последовательный и перспективный характер. 

Для решения данной цели поставлены следующие задачи: 
- выработать общие цели, воспитательные задачи и пути 

достижения намеченных результатов между детским садом, семьей и 
школой; 

- создавать условия для благоприятного взаимодействия всех 
участников воспитательно- образовательного процесса – воспитателей, 
учителей, детей и родителей; 

- осуществлять всестороннее психолого-педагогическое 
просвещение родителей; 

- оказывать психологическую помощь в осознании собственных 
семейных и социальных ресурсов, способствующих преодолению проблем 
при поступлении ребенка в школу; 

- способствовать формированию в семьях позитивного отношения 
к активной общественной и социальной деятельности детей; 

- формировать у детей дошкольного возраста мотивационную 
готовность к школьному обучению. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего 
дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 

Организационно-методическое обеспечение;  
работа с детьми; 
работа с родителями. 
Организационно-методическое обеспечение включает: 
Изучение опыта использования вариативных форм, методов и приѐмов 

работы в практике учителей и воспитателей. 
Работа с детьми включает: 
Работу психологов по отслеживанию развития детей, определению 

―школьной зрелости‖. Совместное проведение праздников, спортивных 
мероприятий. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 
Проведение родительских собраний с приглашением учителя 

начальных классов. Проведение дней открытых дверей. Посещение уроков и 
адаптационных занятий родителями. Консультации учителя. Организация 
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экскурсий по школе. Привлечение родителей к организации детских 
праздников, спортивных соревнований. 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 
воспитания 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 
воспитания представляет собой Перечень локальных правовых документов 
МАДОУ, в которые вносятся изменения после принятия Программы 
воспитания: 

- Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ 
«Детский сад №281»; 

- Программа воспитания МАДОУ «Детский сад №281»; 
- Календарный план воспитательной работы на учебный год; 
- План работы на учебный год; 
- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за 

организацию воспитательной деятельности в МАДОУ; 
- Планы взаимодействия с социальными партнерами. 
 

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 
планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями 

детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной 
системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 
особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 
этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 
оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада МАДОУ и основанием 
для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для 
воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 
принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 
социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми 
участниками образовательных отношений. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально 
доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда МАДОУ 
обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 
жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 
обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого 
ребенка. 
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На уровне общности: формируются условия освоения социальных 
ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации 
целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений 
между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 
общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 
взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 
деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 
формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 
каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 
праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 
ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 
каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 
самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 
должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья 
и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 Основными условиями реализации Программы воспитания в 
дошкольных образовательных организациях, реализующих инклюзивное 
образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов   детства   
(младенческого,   раннего и дошкольного возраста), обогащение 
(амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах 
детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к 
воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной 
образовательной организации являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических,   интеллектуальных,    физических   
качеств,   инициативности,    самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 
семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 
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3) обеспечение психолого-педагогической   поддержки   семье ребенка 
с   особенностями в развитии и содействие повышению уровня 
педагогической компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 
окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 
представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 
детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 
том числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества. 
 

2.8.5. Календарный план воспитательной работы 

В календарный план включены мероприятия по взаимодействию 
педагогического коллектива с семьями воспитанников с целью реализации 
Программы воспитания. 

 

Месяц Содержаниедеятельности Возрастдетей 

Сентябрь  Развлечение «День знаний» 3-7 лет 

Тематическое мероприятие «Россия звонкая. 
Россия нежная» 

5-7 лет 

Профилактическое мероприятие по ПДД 

«Правила дорожные детям знать положено» 

3-7 лет 

Октябрь  Музыкальный праздник «Осенние истории» 1-7 лет 

Тематическое мероприятие «Таланты и 
ремесло России безграничны» 

6-7 лет 

Ноябрь  Флешмоб «День народного единства» 4-7 лет  
Музыкальное развлечение «День матери» 3-7 лет 

Выставка рисунков «Самая лучшая мама на 
свете» 

3-7 лет 

Спортивный праздник «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

5-7 лет 

Декабрь  Тематическое мероприятие «День Героя» 6-7 лет 

Музыкальный праздник «Новый год» 1-7 лет 

Акция «Покормиптицзимой» 1-7 лет 

Спортивный досуг «Зимние забавы» 3-5 лет 
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Январь  Развлечение «Веселая коляда» 6-7 лет 

Тематическая неделя «Неделя здоровья» 1-7 лет 

Февраль  Спортивный праздник «Богатырская сила» 4-7 лет 

Фотовыставка «Мой папа и спорт»  

Март  Музыкальный праздник «Весна, весна идет» 1-7 лет 

Выставкарисунков «МиссВесна» 3-7 лет 

Музыкально-спортивное развлечение 
«Веселая масленица» 

5-7 лет 

Театральная неделя  2-7 лет 

Апрель  Развлечение «День смеха» 5-7 лет 

Выставка творческих работ «В солнечном 
царстве, космическом государстве» 

3-7 лет 

Экологическая акция «Сохрани город 

чистым» 

3-7 лет 

Май  Тематическое мероприятие «Мы помним, мы 
гордимся» 

4-7 лет 

Акция «Забег победы» 5-7 лет 

Музыкальный праздник «До свидания, 
детский сад!» 

6-7 лет 

Тематическое мероприятие «День семьи» 3-7 лет 

Июнь  Музыкально – спортивное развлечение «Мы 
по радуге идем» 

1-7 лет  

Рисунки на асфальте «Детство — это мы» 1-7 лет 

Флешмоб «День России» 5-7 лет 

Июль  Мероприятие ко Дню любви, семьи и 
верности 

4-7 лет 

Август  Тематическое мероприятие «День 
Государственного флага РФ» 

3-7 лет 

 

 

Реализация воспитательной работы в ходе режимных моментов 
Формыорганизации 

образовательногопроцесса 

Периодичность Направлениевоспитания 

Утренняягимнастика ежедневно Физическоеи 
оздоровительное 

Минуткавхождениявдень ежедневно Познавательное, 
социальное 

Комплексызакаливающихпроцед
ур, 
гимнастикапослесна 

ежедневно Физическоеи 
оздоровительное 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно Физическоеи 
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оздоровительное 

Ситуативныебеседыприпроведен
ии режимныхмоментов,беседы 

ежедневно познавательное 

Прогулка:ЗанятияКоллекционир
ование 

Реализация проектов  
Решение 
ситуативныхзадачЧтение 
художественной и 
познавательнойлитературыНабл
юденияиэкскурсии 

Беседы  
Элементарные 
опытыподвижныеи сюжетно-

дидактические 
игрыКонструирование 

Трудвприроде 

ежедневно Познавательное 

Трудовое 

СоциальноевоспитаниеФизич
ескоеи 

оздоровительное 

Этико-

эстетическоепатриотическое 

Дежурствапостоловой,вуголкепр
ироды 

ежедневнов 
соответствии 
свозрастом 

Познавательное 

Трудовое 

Чтениехудожественнойлитератур
ы 

ежедневно,согласно 
циклограммеобразов
ательной 

деятельности 

Познавательное, 
патриотическое,  
этико-

эстетическое,социальное 

Формированиекультурыеды Вовремяприемапищ
и 

Познавательное 
этико-эстетическое 

Экскурсиипоучастку(теплоеврем
я года) 
Наблюдения 

ежедневно, 
согласноциклограмм
еобразовательной 

деятельности 

Познавательное 

Образовательная деятельность: 
Занятия 

Коллекционирование  
Реализацияпроектов 

Решение ситуативныхзадач 
Чтение художественной 
ипознавательнойлитературы 

Дидактические и сюжетно-

дидактические 
игрыКонструирование 

ежедневно, 
согласноциклограмм
еобразовательной 

деятельности 

Познавательное 

Трудовое 

СоциальноевоспитаниеФизич
ескоеи оздоровительное 

Этико-

эстетическое,патриотическое 

Совместная со взрослым образовательная деятельность: 
Мастерская  
Коллекционирование  
Беседы, чтение художественной и познавательной 
литературы  
Досуги (игровые, физкультурные, познавательные, 
театрализованные, музыкальные, др.)  

Познавательное  
Трудовое 

Социальное воспитание 
Физическое и 

оздоровительное 

Этико-

эстетическоепатриотическое 
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Реализация проектов 

Игровые события/опытно-

экспериментальная 
деятельность/деятельностьвцент
рахразвития/ 
дидактическая, сюжетная, 
сюжетно-ролеваяигра 

ежедневно, 
согласноциклограм
меобразовательной 

деятельности 

Познавательное 

Трудовое 

СоциальноевоспитаниеФизи
ческоеи 

оздоровительное 

Этико-

эстетическоепатриотическое 

Самостоятельная деятельность детей:  
Игровая, познавательно- исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, изобразительная 
(продуктивная), физическая активность 

Познавательное , Трудовое 

Социальное воспитание 
Физическое и 

оздоровительное 

Этико-

эстетическоепатриотическое 

Игра,втомчислепродуктивногоха
рактера 

ежедневно,согласно
циклограммеобразо
вательнойдеятельно
сти 

Познавательное, , трудовое 

СоциальноевоспитаниеФизи
ческоеи 

оздоровительное 

Этико-

эстетическоепатриотическое 

Самостоятельная деятельность 
детей вцентрахразвития 

ежедневно,согласн
о 

циклограммеобразо
вательной 
деятельности 

Познавательное, трудовое 

СоциальноевоспитаниеФизи
ческоеи оздоровительное 

Этико-эстетическое 

патриотическое 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3. Обязательная часть 

3.1. Психолого-педагогические и кадровыеусловия реализации 
Программы 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 
психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 
понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 
воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 
проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 
ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 
организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 
ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 
активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 
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образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 
как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 
направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 
областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 
педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 
осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 
образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 
общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 
предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 
работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования-

формирование умения учиться); 
4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 
возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 
каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 
образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 
социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка 
и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на 
свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 
построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 
группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 
(мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 
ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 
способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 
развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 
образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 
поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 
вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 
здоровья; 
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 
реализации образовательной программы и построение отношений 
сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 
возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности 
педагогов, психолого- педагогического просвещения родителей (законных 
представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы 
в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 
согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

 14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 
образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 
использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума 
как дополнительного средства развития личности, совершенствования 
процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 
заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 
также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной 
программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее 
реализацию, в том числе в информационной среде. 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 
педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 
должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской 
Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341): заведующий, старший 
воспитатель, воспитатель, педагог-психолог, музыкальный руководитель, 
инструктор по физической культуре. 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение 
Программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 
течение всего времени ее реализации в МАДОУ. 

МАДОУ применяет и сетевые формы реализации Программы 
отдельных ее компонентов, в связи с чем задействуется кадровый состав 
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других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 
квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация Программы МАДОУ обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно- вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками, а также медицинскими и иными работниками, 
выполняющими вспомогательные функции. МАДОУ самостоятельно 
устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 
работников, заключает с ними и расторгает трудовые договора, распределяет 
должностные обязанности, создает условия и организацию методического и 
психологического сопровождения педагогов. Руководитель МАДОУ, при 
необходимости, вправе заключать договора гражданско-правового характера 
и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы МАДОУ создает условия 
для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в 
том числе реализации права педагогов на получение дополнительного 
профессионального образования не реже одного раза в три года, 
профессиональную переподготовку, повышение квалификации в рамках 
курсовой подготовки педагоги проходят в МБУ ДО ГППЦ «Потенциал», 
ФГБОУ ВО «Алтайский государственный педагогический университет» и др. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) в 
МАДОУ строится с учетом особенностей детей дошкольного возраста, 
охраны и укрепления здоровья воспитанников.  

РППС обеспечивает возможность общения и совместной деятельности 
детей (в том числе детей разного возраста) и педагогов, двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения. 

Согласно ФГОС дошкольного образования РППС организуется с 
учетом принципов:  

- содержательной насыщенности (соответствие предметно- 

пространственной среды возрастным возможностям детей и 
содержательному разделу Программы. Среда должна включать средства 
обучения (в том числе технические), материалы (в том числе расходные), 
инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 
позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 
творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 
материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 
развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 
соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
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предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 
детей);  

- трансформируемости (обеспечение возможности изменения 
предметно пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей);  

- полифункциональности (возможность разнообразного использования 
различных составляющих предметной среды, наличие в среде 
полифункциональных предметов);  

- вариативности (наличие различных пространств, а также материалов, 
игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. Это 
и периодическая сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих разнообразную детскую активность. 
Вариативность должна проявляться также и в разнообразии материалов, из 
которых изготовлены элементы среды. Это дерево, высококачественный 
ластик, резина, поролон, разные виды тканей, металл, качество и 
безопасность которых подтверждаются соответствующими сертификатами. 
Такое разнообразие исходных материалов обеспечивает, в том числе, и 
высокий уровень сенсорного развития детей);  

- доступности (среда должна обеспечивать свободный доступ 
воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, стимулирующим все 
основные виды детской активности. Для реализации данного принципа 
немаловажную роль играет количество игрушек и пособий: их должно 
хватать на каждого желающего. Ребенок не должен «стоять в очереди», 
чтобы поиграть или позаниматься); 

 - безопасности (соответствие всех элементов предметно- 

пространственной среды требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования).  

Определяя наполняемость развивающей предметно- пространственной 
среды, следует помнить и о концептуальной целостности образовательного 
процесса. Компоненты развивающей предметно-пространственной среды 
должны обеспечить развитие детей по пяти образовательным областям. 

 Принимая во внимание интегративные качества образовательных 
областей, игрушки, оборудование и прочие материалы для реализации 
содержания одной образовательной области могут использоваться и в ходе 
реализации содержания других областей, каждая из которых соответствует 
детским видам деятельности.  

Все предметы должны быть известны детям, соответствовать их 
индивидуальным особенностям (возрастным и гендерным) для 
осуществления полноценной самостоятельной и совместной со сверстниками 
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деятельности. В среду также должны быть включены предметы для 
совместной деятельности ребенка со взрослым (педагогом).  

Организация развивающей предметно-пространственной среды в 
МАДОУ предполагает наличие различных пространств для осуществления 
свободного выбора детьми разных видов деятельности:  

• центр для сюжетно-ролевых игр;  
 театрализованный центр;  
• книжный центр;  
• центр для настольно-печатных игр;  
• центр ХПД;  
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.);  
• экологический центр (наблюдений за природой);  
• центр ФИЗО;  
• центры для разнообразных видов самостоятельной деятельности 

детей конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  
• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 
• игровой центр (с игрушками, строительным материалом);  
•центр  ПДД;  
•центр «Мы дежурим». 
 Педагогами групп осуществляется образовательная деятельность 

циклом познавательных рассказов, слушанием музыки природы, 
рассматриванием картины.  

Программа не выдвигает жестоких требований к организации РППС и 
оставляет за педагогами право самостоятельного проектирования 
развивающей предметно-пространственной среды на основе целей, задач и 
принципов Программы 

 

Развивающая предметно-пространственная среда 

Мини-центры 
групп 

Виды материалов и оборудования (примерный 
перечень) 

Вторая группа раннего возраста (1-2 года) 
ОО Социально-коммуникативное развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

Дом, семья: Кроватка для кукол, коляски для кукол 
разные, пупсы, куклы, стол, стулья, набор чайной и 
столовой посуды, стиральная машина, гладильная 
доска, игровые принадлежности для стирки белья, 
утюг. Доктор: набор для доктора, кукла доктор. 
Парикмахерская: игровой набор для парикмахерской. 
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Мастерская: игровой набор строителя, инструменты, 
машины разных размеров. 

Центр безопасности Игровой набор «Виды транспорта», картинки с 
изображением транспорта. Уголок ПДД 

ОО Познавательное развитие 

Сенсорный центр Разные виды шнуровок, бизиборды, мозаика, кубики, 
домино, пазлы, «Прищепки», «Подбери по цвету, 
форме», «Картинки-половинки», игры на 
раскладывание в ряд с чередованием геометрических 
фигур, предметов по размеру, цвету, рамки вкладыши, 
развивающее панно, пирамидки разных размеров, 
стучалки, логические кубики, мякиши. 

Центр 
конструирования 

Разные виды конструктора. Строительный материал, 
Деревянный и пластмассовый, напольный и 
настольный конструкторы. 

Центр воды и песка Наборы песочных инструментов (ведерки, лопатки, 
совочки, грабельки, формочки разных размеров, 
наборы животных) 

ОО Речевое развитие 

Центр речевого 
развития. Книжный 

центр 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей (русские народные сказки, 
стихотворения и фольклорный материал). 
Дидактический демонстрационный и раздаточный 
материал по направлению речевого развития, 
атрибуты для дыхательной гимнастики, картотеки с 
потешками, с колыбельными. Картинки с предметами 
домашнего обихода, явлениями природы, сюжетные 
картинки, картинки по сказкам. Обучающие 
музыкальные игрушки. 

Театральный центр Разные виды театров: пальчиковый, би-ба-бо, 
магнитный, атрибуты для ряженья, ширма. 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Центр ХПД Бумага разного формата, цвета и текстуры, цветные 
карандаши, мелки, краски (гуашевые, пальчиковые), 
тычки для рисования, кисти, доски для лепки, 
пластилин, альбомы, раскраски, матрешки. Трафареты 
для рисования, печати для рисования. 
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Музыкальный центр Набор музыкальных инструментов: погремушки, 
гитара, колокольчики, бубны, маракасы, ксилофон, 
барабаны, неваляшки, магнитофон, аудиозаписи 
музыкальных произведений. 

ОО Физическое развитие 

Центр двигательной 
активности 

Картотека гимнастики после сна, картотека 
подвижных игр. Коврики массажные, мячи разных 

размеров, флажки, платочки, корзины для инвентаря, 
кегли. 

Первая младшая группа (2-3года) 
ОО Социально-коммуникативное развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Дом, семья: кроватка для кукол, коляски для кукол 
разные, пупсы, куклы, набор чайной и столовой 
посуды, стиральная машина, гладильная доска, 
игровые принадлежности для стирки белья, утюг. 
Ширма для игр. 
Магазин: игровые наборы муляжей овощей и фруктов, 
хлебобулочных изделий, продуктов, баночки, 
сумочки, корзины для продуктов. 
Парикмахерская: трюмо, игровой набор для 
парикмахерской, накидки. 
Мастерская: игровой набор строителя, инструменты, 
машины разных размеров. 

Центр безопасности Игровой набор «Виды транспорта», картинки с 
изображением транспорта, макет улиц, дороги с 
транспортом, дидактические игры. 

Центр 
патриотического 
воспитания  

Куклы в народных костюмах, наглядный и 
демонстрационный материал по темам: «Семья», «Что 
такое хорошо, что такое плохо» 

ОО Познавательное развитие 

Сенсорный центр Разные виды шнуровок, бизиборды, дидактические, 
кубики, домино, пазлы, настольно-печатные игры: 
«Рыбалка», «Прищепки», «Подбери по цвету, форме», 
«Собери по частям», игры на раскладывание в ряд с 
чередованием геометрических фигур, предметов по 
размеру, цвету, рамки -вкладыши развивающее панно 
на ширме, пирамидки разных размеров, логические 
кубики. 
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Центр 
конструирования 

Разные виды конструктора. Строительный материал, 
деревянный и пластмассовый, напольный и 
настольный конструкторы. 

Центр экологии Календарь природы муляжи домашних и диких 
животных, овощей и фруктов, композиция «Деревня». 
Картины «Времена года», «Домашние животные», 
«Дикие животные», «Овощи и фрукты». 

Центр воды и песка Наборы песочных инструментов (ведерки, лопатки, 
совочки, грабельки, формочки разных размеров, 
наборы животных). 

ОО Речевое развитие 

Центр речевого 
развития. Книжный 

центр 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей (русские народные сказки, 
стихотворения и фольклорный материал). 
Дидактический демонстрационный и раздаточный 
материал по направлению речевого развития, 
атрибуты для дыхательной гимнастики, картотеки 
пальчиковых игр, артикуляционная гимнастика, 
дыхательная гимнастика. Картинки с явлениями 
природы, сюжетные картинки. Картинки по сказкам. 

Театральный центр Разные виды театров: пальчиковый, настольный, 
магнитный, теневой, атрибуты для ряженья, 
фланелеграф, ширма 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Центр ХПД Бумага разного формата, цвета и текстуры, цветные 
карандаши, мелки, краски (гуашевые, пальчиковые), 
кисти, доски для лепки, пластилин, альбомы, 
раскраски, матрешки. Трафареты для рисования. 

Музыкальый центр Набор музыкальных инструментов, погремушки, 
колокольчики, бубны, маракасы, ксилофон, барабаны, 
трещотки, неваляшки, магнитофон, аудиозаписи 
музыкальных произведений, картинки с 
изображениями музыкальных инструментов. 

ОО Физическое развитие 

Центр двигательной 
активности 

Картотека гимнастики после дневного сна, 
физминуток. Мешочки для метания, коврики 
массажные, мячи разных размеров, массажные мячи, 
ленточки, обручи, кольцеброс, флажки, платочки, 
корзины для инвентаря, кегли. 

Вторая младшая группа (3-4 года) 
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ОО Социально-коммуникативное развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Дом, семья: Кроватка для кукол, набор постельных 
принадлежностей, коляски для кукол разные, пупсы, 
куклы, стол, стулья, набор чайной и столовой посуды, 
стиральная машина, гладильная доска, игровые 
принадлежности для стирки белья, утюг. Одежда для 
ряженья (юбки, фартуки)  
Магазин: костюм продавца (фартук, косынка), касса, 
счеты деревянные, игровые наборы муляжей овощей и 
фруктов, хлебобулочных изделий, продуктов, 
баночки, сумочки, корзины, тележки для продуктов. 
Парикмахерская: трюмо, игровой набор для 
парикмахерской, костюм для парикмахера, накидки. 
Мастерская: игровой набор строителя, инструменты, 
машины разных размеров, парковка для машин. 
Больница: халаты для врача, игровые наборы для 
больницы, муляжи баночек, коробочек.  

Центр безопасности Макет дороги, светофор, дидактические, настольно-

печатные игры, лото, домино, пазлы: «Транспорт», 
Д/и «Экстренные ситуации», «Техника», машины 
разных размеров. Наглядно – дидактический 
материал: «Опасные предметы», «Пожарная 
безопасность», «Безопасность на дороге» 

Центр 
патриотического 
воспитания  

Куклы в народных костюмах, наглядный и 
демонстрационный материал по темам: «Наша 
дружная семья», «Наш любимый детский сад», «Дом, 
в котором ты живешь».  
ОО Познавательное развитие 

Центр 
конструирования 

Разные виды конструктора, в том числе – крупное 
Лего. Строительный материал, деревянный и 
пластмассовый, напольный и настольный 
конструкторы. 

Центр экологии Календарь природы со сменным материалом. 
Наглядный материал: «Садовые и полевые цветы», 
«Насекомые», «Домашние животные», «Времена 

года», кубики «Овощи», «Фрукты», «Животные», 
лото, пазлы деревянные «Сова», «Мама и малыш», 
лабиринт «Океан», шнуровка «Лев», дидактическая 
игра «Кто в домике живет», «Времена года»., 
инвентарь для трудовой деятельности. 
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Центр опытно-

экспериментальной 
деятельности 

Сачок для бабочек, лупа с трехкратным увеличением, 
набор пробирок на подставке с крышками, мерные 
ложки, стаканчики, пинцеты, емкости для материалов 
исследования; стол 

ОО Речевое развитие 

Центр речевого 
развития  

Книжный центр) 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей (русские народные сказки, 
стихотворения и фольклорный материал).  
Дидактический демонстрационный и раздаточный 
материал по направлению речевого развития, 
атрибуты для дыхательной гимнастики, картотеки: 
дыхательной гимнастики, потешек, артикуляционная 
гимнастика.  
Картинки с предметами домашнего обихода, 
явлениями природы, сюжетные картинки, картинки по 
сказкам. 

Центр 
театрализованных 

игр 

Все виды театров: пальчиковый, настольный, 
магнитный театр, би-бабо, атрибуты для ряженья, 
ширма, маски. 

ОО Художественно-эстетическое развитие 

Центр ХПД Бумага разного формата, цветные карандаши, мелки, 
краски (гуашевые), кисти, доски для лепки, 
пластилин, альбомы, раскраски, трафареты для 
рисования  

Музыкальный центр Набор музыкальных инструментов, погремушки, 
трещотка, бубны, маракасы, ксилофон, барабаны, 
гитара, гармошка, свистульки деревянные, микрофон, 
дудочки, картинки с изображениями музыкальных 
инструментов.  

ОО Физическое развитие 

Центр двигательной 
активности 

Картотека гимнастики после сна, физминуток. 
Коврики массажные, мячи разных размеров, 
массажные мячи, ленточки, султанчики, обручи, 
кольцеброс, флажки, корзины для инвентаря, кегли, 
гимнастические палки.  

Средняя группа (4-5 лет) 
ОО Социально-коммуникативное развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

Дом, семья: Кроватка для кукол, набор постельных 
принадлежностей, коляски для кукол разные, куклы 
разные, стол, стулья, набор чайной и столовой 
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посуды, стиральная машина, микроволновая печь, 
гладильная доска, игровые принадлежности для 
стирки белья, утюг. Одежда для ряженья для 
мальчиков и девочек  
Магазин: Витрина большая, маленькая, костюм 
продавца (фартук, косынка), касса, игровые наборы 
муляжей овощей и фруктов, колбасные изделия, 
хлебобулочных изделий, продуктов, баночки, 
коробочки, сумочки, корзины, тележки для продуктов. 
Мебель деревянная для игры с куклами. 
Парикмахерская: Наглядный материал «Прически для 
девочек и мальчиков», игровой набор для 
парикмахерской, костюм для парикмахера, накидки. 
Мастерская: игровой набор строителя, инструменты, 
машины разных размеров, парковка для машин. 
Стройка: макеты домов, спец. техника, набор 
каменщика, спец. одежда (жилеты).  
Больница: халаты для врача, фонендоскоп, игровые 
наборы для больницы, муляжи баночек, коробочек. 

Центр безопасности Макет дороги, парковка, руль, машины разных 
размеров, спец. Техника, костюмы ДПС, пожарного, 
светофор, дидактические, настольно-печатные игры, 
лото: «ОБЖ: экстренные ситуации», «Правила 
дорожного движения и поведения в транспорте», 
«Дорожные знаки», «Виды транспорта». 
Методические пособия «Безопасность», «История 
светофора», «Безопасность на дороге». Набор знаков 
дорожного движения, макеты домов, пожарной части. 

Центр 
патриотического 
воспитания  

Куклы в народных костюмах, наглядный и 
демонстрационный материал по темам: «Мой дом, 
моя семья «Моя малая родина», «Народные традиции 
и культура», символы России. 
ОО Познавательное развитие 

Центр развивающих 
игр 

Разные виды шнуровок, геоборд, кубики, домино, 
лото, пазлы, разные виды мозаик, настольно-печатные 
игры, часы.  
 

Центр 
конструирования 

Разные виды конструктора, лего. Строительный 
материал, крупногабаритный модульный, деревянный 
и пластмассовый, напольный и настольный 
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конструкторы, магнитный конструктор. 
Центр экологии 

 

Календарь природы, муляжи домашних и диких 
животных, овощей и фруктов, инвентарь для трудовой 
деятельности.  
Дидактические игры «Соседи по планете», «Земля и 
его жители», «Кто в домике живет», «Домашние, 
дикие животные»  
Наглядно-дидактические пособия: «Морские 
обитатели», «Времена года», «Животные жарких 
стран». Картинки «Домашние животные», «Дикие 
животные», «Птицы», «Насекомые», «Овощи», 
«Фрукты», «Садовые цветы», «Рыбы», «Грибы» 
Дидактические игры «Найди пару», «Овощи», 
«Фрукты», «Домашние и дикие животные» 

Центр 
экспериментировани

я 

 

Сачок для бабочек, лупа с трехкратным увеличением, 
набор пробирок на подставке с крышками, мерные 
ложки, стаканчики, микроскоп, бинокль, защитные 
очки, пинцеты, емкости для материалов исследования; 
стол. 

ОО Речевое развитие 

Центр речевого 
развития  

Книжный центр 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей, книжки-панарамки, загадки, 
энциклопедия фольклора. Дидактический 
демонстрационный и раздаточный материал по 
направлению речевого развития, атрибуты для 
дыхательной гимнастики, картотеки с 
чистоговорками, стишками, потешками.  

Театральный центр 

 

Все виды театров: пальчиковый, настольный, би-ба-

бо, атрибуты для ряженья, маски, ширма. 
ОО Художественно-эстетическое развитие 

Центр ХПД 

 

Бумага разного формата, цветные карандаши, мелки, 
краски (гуашевые), кисти, доски для лепки, 
пластилин, альбомы, раскраски, матрешки, 
деревянные ложки, мольберт. Дидактические игры 
«Занимательная палитра», «Форма и цвет».  

Музыкальный центр 

 

Набор музыкальных инструментов, трещотка, бубны, 
маракасы, ксилофон, барабаны, картинки с 
изображениями музыкальных инструментов. 
Дидактические игры.  

ОО Физическое развитие 



130 

 

 

 

Центр двигательной 
активности 

 

Картотека подвижных игр, динамического часа, 
утренней гимнастики, физминуток. Мешочки с 
разным наполнением, мячи разных размеров, 
массажные мячи, ленточки, обручи, кольцеброс, 
флажки, корзины для инвентаря, кегли, теннисные 
ракетки, конусы, набор для эстафет, гантели 
пластиковые. Игра «Хоккей». Дидактическая игра 
«Спорт». Наглядный материал «Расскажи детям об 
Олимпийских играх», «Расскажи детям об 
Олимпийских чемпионах»  

Старшая группа (5-6 лет) 
ОО Социально-коммуникативное развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

Дом, семья: Кроватка для кукол, набор постельных 
принадлежностей, коляски для кукол, куклы разные, 
стол, стулья, набор чайной и столовой посуды, 
стиральная машина, гладильная доска, игровые 
принадлежности для стирки белья, утюг. Одежда для 
ряженья для мальчиков и девочек. Мебель деревянная 
для игры с куклами.  
Магазин: Костюм продавца (фартук, косынка), касса, 
игровые наборы муляжей овощей и фруктов, 
колбасные изделия, хлебобулочных изделий, 
продуктов, баночки, коробочки, сумочки, корзины, 
тележки для продуктов.  
Парикмахерская: Наглядный материал «Прически для 
девочек и мальчиков», парики, игровой набор для 
парикмахерской, костюм для парикмахера, накидки. 
Ателье: швейная машина, набор ткани, каталог 
одежды, манекен.  
Больница, аптека: кукла-врач, халаты для врача, 
игровые наборы для больницы, аптеки, муляжи 
баночек, коробочек.  
Почта: муляжи посылок, писем, одежда почтальона, 
почтовый ящик. Лото «Кем быть». 

Центр безопасности 

 

Макет дороги, парковка, машины разных размеров, 
набор дорожных знаков, светофор, пожарная машина, 
ДПС, костюм пожарного, ДПС, каска, фуражка 
милицейская, дидактические, настольно-печатные 
игры, лото: «Уроки безопасности», «Чтобы не попасть 
в беду», «Автомобильная дорога», «Пожарная 
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станция», «Светофор», пазлы «Дорожное движение», 
наглядный материал «Пожарная безопасность», 
«Дорожные знаки», «Транспорт», «Ситуация на 
дороге»,  
 

Центр 
патриотического 
воспитания  

Куклы в народных костюмах, наглядный и 
демонстрационный материал по темам: «Мой дом, 
моя семья «Моя малая родина», «Народные традиции 
и культура»., символика России, флаг, герб, карта, 
портрет президента, глобус 

ОО Познавательное развитие 

Центр развивающих 
игр 

Дидактические игры «Мои первые часы», 
«Математическое домино», «Умное домино 
сложение», «Головоломка (геометрические фигуры», 
«Формы», «Цифры и счет», «Я считаю», «Цифры», 
«Кто первый». Разные виды мозаик 

. Дидактические игры «Умные часы», «Развивающее 
лото», «Ассоциации» «Геометрические фигуры», 
«Формы», «Цифры и счет», «Геометрическая 
мозаика», «Цветные коврики», «Крестики нолики», 
«Пятнашки», «Умные клеточки», «Веселые 
клеточки», «Учимся сравнивать», Цветные палочки 
Кюйзера, счетный материал, разные виды мозаик 

Центр 
конструирования 

Разные виды конструктора, лего. Строительный 
материал, деревянный и пластмассовый, напольный и 
настольный конструкторы «Механик», «Присоски», 
«Веселый городок», «Автомобиль».  

Центр экологии Календарь природы Дидактические игры «Что? 
Откуда? Почему?», «Целый год». Домино «Фрукты». 
Игровые наборы «Дикие и домашние животные». 
Наглядно-дидактические пособия: «Насекомые», 
«Дикие животные, «Деревья», «Птицы», «Обитатели 
океанов», «Домашние животные. Инвентарь для 
трудовой деятельности, сюжетные картинки по 
временам года. 

Центр познания 

 

дидактическая игра «Космическое путешествие», 
цифровая лаборатория «Наураша» 

Центр 
экспериментировани

я 

Микроскоп, набор для экспериментирования с водой и 
песком, бросовый, природный материал.  
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ОО Речевое развитие 

Центр речевого 
развития. Книжный 

центр 

 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей. Дидактический демонстрационный и 
раздаточный материал по направлению речевого 
развития, атрибуты для дыхательной гимнастики, 
картотеки с чистоговорками, стишками, потешками. 
Набор кубиков с буквами, Дидактические игры 
«Читаем и составляем слова», «Учимся говорить», 
«Найди слово», «Путешествие в страну «Алфавит. 
Лото «Собери пословицы», «Звонкий, глухой», 
«Весело учиться»,» Азбука». Наглядно-дидактические 
пособия «Азбука», «Грамматика в картинках», 
«Тематические картинки», Домино «Читаем по 
слогам».  

Театральный центр 

 

Все виды театров: пальчиковый, настольный, би-ба-

бо, магнитный.  
ОО Художественно-эстетическое развитие 

Центр ХПД 

 

Бумага разного формата, цветные карандаши, мелки, 
краски (гуашевые), кисти, доски для лепки, 
пластилин, альбомы, раскраски, матрешки, печатки, 
тарелка «Дымковская барышня», хохломская ложка. 
Наглядно-дидактические пособия «Городецкая 
роспись». Дидактические игры «Что нарисовал 
художник», «Цвета и формы».  

Музыкальный центр Набор музыкальных инструментов, трещотка, бубны, 
маракасы, ксилофон, барабаны, микрофон, картинки с 
изображениями музыкальных инструментов.  

ОО Физическое развитие 

Центр двигательной 
активности 

 

Картотека подвижных игр, динамического часа, 
утренней гимнастики, физминуток. Мешочки с 
разным наполнением, коврики массажные, мячи 
разных размеров, массажные мячи, набивные мячи, 
канат матерчатый, массажеры, ленточки, обручи, 
кольцеброс, флажки, корзины для инвентаря, кегли, 
палки гимнастические, ракетки, конусы, набор для 
эстафет, гантели пластиковые. Игра «Хоккей», 
«Гольф». Дидактическая игра «Спорт». 
Информационное оснащение «О здоровье всерьез», 
«Профилактика нарушений осанки и плоскостопия». 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
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ОО Социально-коммуникативное развитие 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

Дом, семья: Кроватка для кукол, набор постельных 
принадлежностей, коляски для кукол, куклы разные, 
стол, стулья, набор чайной и столовой посуды, 
стиральная машина, гладильная доска, игровые 
принадлежности для стирки белья, утюг. Одежда для 
ряженья для мальчиков и девочек. Мебель для игры с 
куклами.  
Магазин: Костюм продавца, касса, игровые наборы 
муляжей овощей и фруктов, колбасные изделия, 
хлебобулочных изделий, продуктов, баночки, 
коробочки, сумочки, корзины.  
Парикмахерская: Наглядный материал «Прически для 
девочек и мальчиков», журналы, игровой набор для 
парикмахерской, костюм для парикмахера, накидки. 
Ателье: швейная машина, набор ткани, каталог 
одежды. Больница, аптека: халаты для врача, игровые 
наборы для больницы, аптеки, муляжи баночек, 
коробочек. Кафе: муляжи пирожных, мороженого, 
кекса, конфет, меню.  
Школа: указка, иллюстрации школьных классов, 
школьные принадлежности. 

Центр безопасности 

 

Макет дороги, парковка, машины разных размеров, 
набор дорожных знаков, светофор, пожарная машина, 
ДПС, костюм пожарного, ДПС, каска, фуражка 
милицейская, дидактические, настольно-печатные 
игры, лото: «Уроки безопасности», «Чтобы не попасть 
в беду», «Автомобильная дорога», «Пожарная 
станция», «Светофор», пазлы «Дорожное движение», 
наглядный материал «Пожарная безопасность», 
«Дорожные знаки», «Транспорт», «Ситуация на 
дороге»,  

Центр 
патриотического 
воспитания  

Куклы в народных костюмах, наглядный и 
демонстрационный материал по темам: «Профессии». 
«Алтайский край», «Достопримечательности 
Барнаула», «Моя родина-Россия», «Государственные 
праздники», флаг, герб, гимн РФ, глобус, карта РФ. 
ОО Познавательное развитие 

Центр развивающих 
игр 

Дидактические игры «Мои первые часы», 
«Математическое домино», «Умное домино 
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сложение», «Головоломка (геометрические фигуры», 
«Формы», «Цифры и счет», «Я считаю», «Цифры», 
«Кто первый». Разные виды мозаик.  

Центр 
конструирования 

Разные виды конструктора, лего. Строительный 
материал, деревянный и пластмассовый, напольный и 
настольный конструкторы, схемы конструирования. 

Центр экологии Календарь природы со сменным материалом. Умное 
домино «Смотри в оба», Лото «Мир животных», 
«Земля и ее жители». Магнитные истории «Времена 
года». Дидактические игры «Лето в деревне», 
«Экологические игры». Домино «Фрукты». Игровые 
наборы «Дикие и домашние животные». Наглядно-

дидактические пособия: «Насекомые», «Дикие 
животные, «Деревья», «Птицы», «Обитатели 
океанов», «Домашние животные». Детский 
компьютер «Мой маленький и большой мир». 
Инвентарь для трудовой деятельности (фартуки, 
лейки, тряпочки)  

Центр 
экспериментировани

я 

 

Сачок для бабочек, лупа с трехкратным увеличением, 
набор пробирок на подставке с крышками, мерные 
ложки, стаканчики, микроскоп, бинокль, защитные 
очки, пинцеты, емкости для материалов исследования; 
стол. 

ОО Речевое развитие 

Центр речевого 
развития  

Книжный центр 

 

Детская художественная литература в соответствии с 
возрастом детей. Дидактический демонстрационный и 
раздаточный материал по направлению речевого 
развития, атрибуты для дыхательной гимнастики, 
картотеки с чистоговорками, стишками, потешками. 
Набор кубиков с буквами, Дидактические игры 
«Читаем и составляем слова», «Учимся говорить», 
«Найди слово», «Путешествие в страну «Алфавит. 
Лото «Собери пословицы», «Звонкий, глухой», 
«Весело учиться»,» Азбука». Наглядно-дидактические 
пособия «Азбука», «Грамматика в картинках», 
«Тематические картинки», Домино «Читаем по 
слогам».  

Театральный центр 

 

Все виды театров: пальчиковый, настольный, би-ба-

бо, магнитный. Маски. Персонажи сказок (тканевые 
куклы). Лото «Сказочные герои». 
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ОО Художественно-эстетическое развитие 

Центр ХПД 

 

Бумага разного формата, цвета и текстуры, цветные 
карандаши, фломастеры, восковые мелки, краски 
(гуашевые, акварельные), кисти, доски для лепки, 
пластилин, альбомы, раскраски, матрешки, печатки, 
прожектор, трафареты для рисования, палитра. 
Дидактические игры «Сочетание цветов», «Цвет». 
Методическое пособие «Народное творчество». 

Музыкальный центр Набор музыкальных инструментов, трещотка, бубны, 
маракасы, ксилофон, барабаны, микрофон, картинки с 
изображениями музыкальных инструментов.  

ОО Физическое развитие 

Центр двигательной 
активности 

 

Картотека подвижных игр, динамического часа, 
утренней гимнастики, физминуток. Мешочки с 
разным наполнением, коврики массажные, мячи 
разных размеров, массажные мячи, ленточки, косички, 
обручи, кольцеброс, флажки, корзины для инвентаря, 
кегли, палки гимнастические, свисток, ракетки для 
бадминтона. Игра «Городки», «Минибаскетбол», 
Дидактическая игра «Спорт» 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность способствует 
осуществлению процесса образовательной деятельности и реализации 
Программы дошкольного образования МАДОУ и организовано в 
соответствии с:  

-санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;  
-требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей 
развития детей);  

-требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно 
пространственной средой;  

-требованиями к материально-техническому обеспечению программы 
(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы);  

-правилами пожарной безопасности и электробезопасности.  
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Материально-техническое обеспечение развивающей предметно - 
пространственной среды помещений МАДОУ  

№ 

п/п 

Видпомещени
я 

  

Оснащение 

Территория 

МАДОУ 

Детский сад расположен внутри жилого 
микрорайона. Территория ограждена забором и 
озеленена, оборудована наружным освещением, 
наружным видеонаблюдением. Зона застройки 
включает в себя основное двухэтажное здание. 
Зона игровой детской деятельности включает 15 
прогулочных участков, одну спортивную 
площадку.  

1 Прогулочныепл
ощадки 

На территории МАДОУ оборудовано 15 участков 
для прогулок (отдельно для каждой группы). На 
всех участках имеются теневые навесы, зеленые 
насаждения, разбиты цветники, малые игровые 
формы в соответствии с возрастом и 
требованиями СанПиН  

2. Спортивнаяпло
щадка 

Спортивно-игровойкомплекс «Лабиринт».  

3. Здание 

МАДОУ  
15 групповых помещений, музыкальный зал, 
физкультурный зал, методический кабинет, 
кабинеты: заведующего, педагога – психолога, 
завхоза и делопроизводителя, кабинет изостудии, 
кабинет логопеда, кабинет доп. услуг, 
медицинский кабинет, пищеблок, прачечная. 

4. Музыкальный 

зал 

Фортепиано, музыкальный центр, микрофон, 
акустическая система, проектор, экран, телевизор. 
Музыкальные инструменты, музыкально – 

дидактические пособия, разные виды театров, 
ширма, резиновые игрушки, куклы.  

5. Спортивныйзал Музыкальный центр, шведская стенка, скамейки 
гимнастические, мячи разных размеров, дуги для 
подлезания, обручи разных размеров, мешки для 
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прыжков, гантели, погремушки, мешочки для 
метания, флажки, ленты гимнастические, 
кольцеброс, маты, ребристые дорожки, 
модульный набор, канат, стойка для прыжков, 
корзина баскетбольная с сет-кой, бревно, лыжи, 
коврики, массажная дорожка, спортивное и 
нестандартное оборудование, кегли, спортивный 
инвентарь, атрибуты к подвижным играм, 
тренажеры. 

6. Кабинетпедагог
а-психолога 

  

Ноутбук, интерактивная доска, интерактивная 
воздушно-пузырьковая трубка, фиброоптический 
душ, светящийся шар со световой пушкой, колесо 
спецэффектов твердое, электрифицированная 
модель транспортного и пешеходного светофора, 
сухой бассейн. Дидактические игры, наборы 
сюжетных и предметных картин, учебные 
пособия и игрушки. Столдлярисованияпеском. 

7 Кабинет 
логопеда 

Ноутбук, столы с зеркалом. Дидактические игры, 
наборы сюжетных и предметных картин, учебные 
пособия и игрушки. 

8 Кабинет 
изостудии 

Ноутбук, мультстудия, наборы для рисования в 
технике «Эбру», мольберты, кисти, краски, 
бумага для рисования, трафареты, Дидактические 
игры, наборы сюжетных и предметных картин, 
учебные пособия и игрушки. 

Методическое обеспечение Программы. 
Средства обучения и воспитания 

Методические пособия по образовательным областям 

Первая группа раннего развития (1-2года) 

Методические пособия по образовательным областям 

Образовательнаяпрограмма 1. Образовательная программа дошкольного 
образования «Теремок» для детей от двух 
месяцев до трех лет. «Цветноймир» 2019 
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Социально-

коммуникативноеразвитие 

2. Файзуллаева Е.Д. Взаимодействие педагога 
с родителями детей раннего возраста. Учебно-

методическое пособие для реализации 
комплексной образовательной программы 
«Теремок» / Под ред. И.А. Лыковой. – М.: ИД 
«Цветноймир» 

Познавательноеразвитие 3. Казунина И.И., Лыкова И.А., Шипунова 
В.А. Первые игры и игрушки, Игровая среда 
до трех лет. Учебно-методическое пособие 
для реализации комплексной образовательной 
программы «Теремок» - М.: ИД «Цветной 
мир» 2019 -96с  

4. Касаткина Е.И. Дидактические игры для 
детей раннего возраста. Методическое 
пособие для реализации комплексной 
образовательной программы «Теремок». / Под 
ред. И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. ИД 
«Цветной мир», 2019.-80с  
5. Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание 
окружающего мира в раннем детстве. 
Методическое пособие для реализации 
комплексной образовательной программы 
«Теремок»/под ред. И.А. Лыковой, О.С 

Ушковой.-ИД «Цветной мир», 2019.-112с  
6. Белая С.Г., Лукьяненко В.Н. Развивающие 
игры и занятия малышей с дидактической 
куклой (на основе авторской технологии). 
Методическое пособие для реализации 
образовательной программы «Теремок»/под 
ред. И.А. Лыковой. –Москва: Цветной мир, 
2019-80с  

Речевоеразвитие 7. Ушакова О.С. Речевое развитие детей 
второго года жизни. Методическое пособие 
для реализации комплексной образовательной 
программы «Теремок» для детей от двух 
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месяцев до трех лет.-М.: ИД «Цветной мир», 
2019.-80с  

Художественно-

эстетическоеразвитие 

  

8. Теплова А.Б. Материнский фольклор в 
образовательной среде. методическое пособие 
для реализации комплексной образовательной 
программы «Теремок» для детей от двух 
месяцев до трех лет./Подред. И.А. Лыковой, 
О.С. Ушаковой. -М.: ИД «Цветной мир», 
2019.-80с  
9. Арт-методики для развития малышей: 
методическое пособие для реализации 
комплексной образовательной программы 
«Теремок» для детей от двух месяцев до трех 
лет./ под ред. И.А. Лыковой. - М.: ИД 
«Цветноймир», 2019.- 128с  
10. "Музыкальные минутки для малышей. 
Сборник материалов для музыкальных 
занятий и развлечений с детьми" А.И. 
Буренина - ИД «Цветной мир» 2019 

Физическоеразвитие 11. Волошина Л.Н., Серых Л.В. Физическое 
развитие детей второго года жизни. 
Методическое пособие для реализации 
комплексной образовательной программы 
«Теремок»/ Под ред. И.А. Лыковой, Е.А. 
Сагайдачной. М.: ИД «Цветной мир», 2019.-
88с 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Обязательнаячасть 

Социально-

коммуникативноеразвитие 

2. Белая К.Ю. Формирование основ 
безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 
2019г 

 3. Губанова Н.Ф. Развитие игровой 
деятельности. Вторая группа раннего 
возраста. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ  
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4. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. 
Втораягруппа  раннеговозраста (2-3года) - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

Познавательноеразвитие 5. Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду. Вторая группа 
раннего возраста. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ  
6. ПомораеваИ.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных математических 
представлений. 
Втораягруппараннеговозраста. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

Речевоеразвитие 7. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Вторая группа раннего возраста (2-3года) - 

М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2020г  
8. Хрестоматия для чтения в детском саду и 
дома: 1-3 года. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

9. Каплунова И., Новоскольцева И. Ясельки. 
Планирование и репертуар музыкальных 
занятий с аудиоприложением (2СD). –С-Пб 
Композитор,.2017. 

Физическоеразвитие 10. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных 
игр для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ  
11. Федорова С.Ю. Примерные планы 
физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г 

Младшаягруппа (3-4 года) 

Обязательнаячасть 

Социально-

коммуникативноеразвитие 

2. Белая К.Ю. Формирование основ 
безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019г  
3. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. 
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Младшаягруппа (3-4года) – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019 

Познавательноеразвитие 4.Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Младшая группа (3-

4 года) - М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2020г 

 5.Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду: Младшая группа (3-

4 года) – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019г 

 6.Помораева И.А. Позина В.А. 
Формирование элементарных математических 
представлений. (3-4 года) – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020г 

Речевоеразвитие 7. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Младшая группа (3-4 года) - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020г  
8. Хрестоматия для чтения в детском саду и 
дома: 3-4 года. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

9. Комарова Т.С. Изобразительная 
деятельность в детском саду: Младшая группа 
(3-4 года) - М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2019г  
10. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник 
каждый день. Конспекты музыкальных 
занятий с аудиоприложением (2СD). 

Младшаягруппа. - С-Пб.: Композитор, 2017. 
Физическоеразвитие 11. Федорова С.Ю. Планые планы 

физкультурных занятий с 107 детьми 3-4 лет- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г  
12. Борисова М.М. Малоподвижные игры и 
игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-

7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019г  
13. Сборник подвижных игр. Степаненкова 
Э.Я. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 г  
14. Пензулаева Л.И. Оздоровительная 
гимнастика: комплексы упражнений для детей 
3-4 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019г 
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Средняягруппа (4-5лет) 

Обязательнаячасть 

Социально-

коммуникативноеразвитие 

2. Белая К.Ю. Формирование основ 
безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019 

 3. В.И.Петрова, Т.Д. Стульник Этические 
беседы с дошкольниками  
4.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. 
Средняягруппа (4-5 лет) – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019  
5.Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические 
беседы с дошкольниками. Для занятий с 
детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  
6. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного движения. Длязанятий 
с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

Познавательноеразвитие 7. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 
Познавательноисследовательская 
деятельность дошкольников 4-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ  
8. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным 
и социальным окружением. Средняя группа. 
4-5 лет. - М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ 
Соломенникова О.А. Ознакомление с 
природой в детском саду. Средняягруппа. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ  
9. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр 
по ознакомлению с окружающим миром.4-7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  
10. Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных математических 
представлений. Средняягруппа. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 
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Речевоеразвитие 11. Хрестоматия для чтения в детском саду и 
дома: 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ  
12. Гербова В.В. Развитие речи в детском 
саду: Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  
13. Художественно-эстетическое развитие 
Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник 
каждый день. Конспекты музыкальных 
занятий с аудио приложением (2СD). Средняя 
группа. - С-Пб.: Композитор, 2017.  
14. Комарова Т.С. Изобразительная 
деятельность в детском саду: Средняя группа. 
- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

Физическоеразвитие 15. Пензулаева Л.И. Оздоровительная 
гимнастика. Комплексы упражнений для 
детей 4-5 лет: - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020  
16. Федорова С.Ю. Планы физкультурных 
занятий с детьми 4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020.  
17. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных 
игр для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

18.  Борисова М.М. Малоподвижные игры и 
игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-

7 лет. -2-е изд.,испр. и доп.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019 

Старшаягруппа (5-6лет) 

Обязательнаячасть 

Социально-

коммуникативноеразвитие 

2. Белая К.Ю. Формирование основ 
безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019. 3. Абрамова Слепцова Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. 
Подготовительная группа М.: 
МОЗАИКАСИНТЕЗ,2020  
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4. Петрова В.И., СтульникТ.Д.Этические 
беседы с дошкольниками. Для занятий с 
детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ  
5. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного движения. Длязанятий 
с детьми 3-7лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2017. 

Познавательноеразвитие 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

6. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-

исследовательская деятельность 
дошкольников 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ  
7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным 
и социальным окружением. Старшаягруппа. 
5-6 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ  
8. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр 
по ознакомлению с окружающим миром. 4-7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

9. Помораева И.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных математических 
представлений. Старшаягруппа. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  

Речевоеразвитие 10. Хрестоматия для чтения в детском саду и 
дома: 5-6 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

11. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник 
каждый день. Конспекты музыкальных 
занятий с аудиоприложением (3 СD). 

Старшаягруппа. - С-Пб.: Композитор,2017 

12. Композитор Комарова Т.С. 
Изобразительная деятельность в детском 
саду: Старшая группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 
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Физическоеразвитие 13. Федорова С.Ю. Планы физкультурных 
занятий с детьми 5-6 лет. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020.  
14. Пензулаева Л.И. Оздоровительная 
гимнастика. Комплексы упражнений для 
детей 5-6 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020  
15. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных 
игр для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 М.М.  
16. Борисова Малоподвижные игры и игровые 
упражнения: Для занятий с детьми 3-7 лет.-2-е 
изд.,испр. и доп.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Все образовательные 
области 

Парциальная программа рекреационного 
туризма для детей старшего дошкольного 
возраста «Весѐлый рюкзачок», А.А.Чеменева, 
А.Ф.Мельникова, В.С.Волкова, М.: ООО» 
Русское слово- учебник», 2019г. - 80с. 

Подготовительная к школе группа (6-7лет) 

Обязательнаячасть 

Социально-

коммуникативноеразвитие 

2. Белая К.Ю. Формирование основ 
безопасности у дошкольников. Для занятий с 
детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2019 

3.  Петрова В.И., СтульникТ.Д.Основы 
нравственного воспитания 4-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020.-96 с.  
4. Абрамова Слепцова Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. 
Подготовительнаягруппа М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2020 

Познавательноеразвитие 5. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир 
физических явлений, опыты и эксперименты в 
дошкольном детстве 4-7 лет. - М.: 
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МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

 6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным 
и социальным Окружениемконспекты занятий 
с детьми. 6-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ  
7. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр 
по ознакомлению с окружающим миром. 4-7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020  
8. Е.Е. Крашенинникова, Холодова О.Л. 
Развивающий диалог как инструмент 
развития познавательных способностей 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020  
9. ПомораеваИ.А., Позина В.А. 
Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная к 
школегруппа. - М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2020 

Речевоеразвитие 10. Гербова В.В. Развитие речи в детском 
саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  
11. Хрестоматия для чтения в детском саду и 
дома: 6-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

12. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник 
каждый день. Конспекты музыкальных 
занятий с аудиоприложеним (3 СD). 

Подготовительнаягруппа. - СПб.: 
Композитор, 2015.  
13. Комарова Т.С. Изобразительная 
деятельность в детском саду: 
Подготовительная к школе группа. - М.: 
МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2019. 

Физическоеразвитие 14. Федорова С.Ю. Примерные планы 
физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.  
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14. Пензулаева Л.И. Оздоровительная 
гимнастика. Комплексы упражнений для 
детей 6-7 лет: - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020  
15. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных 
игр для занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 
16.  М.М. Борисова Малоподвижные игры и 
игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-

7 лет.-2-е изд.,испр. и доп.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Все образовательные 
области 

Парциальная программа рекреационного 
туризма для детей старшего дошкольного 
возраста «Весѐлый рюкзачок», А.А.Чеменева, 
А.Ф.Мельникова, В.С.Волкова, М.: ООО» 
Русское слово- учебник», 2019г. - 80с. 

Наглядно-дидактическиепособия 

Социально-

коммуникативноеразвитие 

Социальная безопасность. Беседы по 
картинкам. Основные понятия Пожарная 
безопасность. Беседы по картинкам. 
Основные понятия Опасные явления в 
природе. Беседы по картинкам. Основные 
понятия Безопасность на дороге. Беседы по 
картинкам. Основные понятия Дорожная 
безопасность. Демонстр.материал (страна 
фантазий) Стихийные явления природы № 1. 
Демонстрационныйматериал. Страна 
фантазий Пожарная безопасность. 
Дем.материал Страна фантазий Серия 
«Беседы по картинкам»: «Чувства. Эмоции», 
«Я и мое поведение», «Уроки доброты». 
Серия «Мир в картинках»: Российская 
Федерация», «День Победы», «Российская 
геральдика и государственные праздники», 
«Армия России», «Защитники Отечества» 
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Познавательноеразвитие 
ФЭМП 

Плакаты: «Счет до 10», «Счет до 20», «Цвет», 
«Форма», серия «Грамматика в картинках»: 
«Множественное число» 

Ознакомление предметным 
окружением социальным 
миром 

Наглядно-дидактический материал: 
«Инструменты», «Школьные 
принадлежности», «Посуда», «Мебель», 
«Одежда», «Игрушки». Серия «Расскажи 
детям»: «О бытовых приборах»; «Транспорт», 
«Авиация», «Космос», «Водный транспорт», 
«Транспорт наземный, воздушный, 111 
водный». Серия «Рассказы по картинкам»: 
«Распорядок дня», «Профессии», «Кем быть», 
«Наш дом-виды домов», «Мой дом», «Мой 
дом-моя семья». «Расскажидетям о хлебе»  

Ознакомлениемиромприрод
ы 

Картины для рассматривания: «Коза с 
козлятами», «Кошка с котятами», «Собака со 
щенятами», «Ежи», «Лошадь с жеребенком», 
«Медвежья семья», «Зайцы», «Лиса с 
лисятами». Наглядно-дидактический 
материал: Времена года: «Зима», «Весна», 
«Лето», «Осень», «Родная природа», «Деревья 
и листья», «Овощи и фрукты», «Грибы», 
«Садовые ягоды», «Лесные ягоды», «Садовые 
цветы». 

Речевоеразвитие Серия «Грамматика в картинках» Серия 
«Рассказы по картинкам» Серия «Развитие 
речи в детском саду» 

Художественно-эстетическое 
развитие. Изобразительная 
деятельность 

Серия «Народное искусство детям»: 
«Городецкая роспись», «Дымковская 
игрушка», «Золотая хохлома», «Полхов-

Майдан», «Каргопольская игрушка», 
«Филимоновская игрушка», «Гжель», 
«Встречи с художниками мира» 

Физическоеразвитие Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние 
виды спорта», «Летние виды спорта» 
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3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 
анимационных произведений 

 

Перечень художественной литературы 

Возраст Перечень 

1-2 года Малыеформыфольклора. 
«Какунашегокота...»,«Киска,киска,киска,брысь!..»,«Курочка»,«Нашиуточкису
тра...»,«Еду-едукбабе,кдеду...»,«Большиеноги...»,«Пальчик-

мальчик...»,«Петушок,петушок...»,«Пошелкотподмосток...»,«Радуга-дуга...». 
Русскиенародныесказки. 

«Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского), «Колобок» (обраб. К.Д. 
Ушинского), «Золотоеяичко» (обраб. К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» 
(обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. 
К.Д.Ушинского),«Теремок»(обраб.М.А.Булатова). 

Поэзия. 
АлександроваЗ.Н.«Прятки»,«Топотушки»,БартоА.Л.«Бычок»,«Мячик»,«Слон
»,«Мишка»,«Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла 
«Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка»,Берестов В.Д. «Курица с 
цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. 
«Птичка»,ИвенсенМ.И.«Поглядите,зайкаплачет»,КлоконаМ.«Мойконь»,«Гоп
-

гоп»,ЛагздыньГ.Р.«Зайка,зайка,попляши!»,МаршакС.Я.«Слон»,«Тигренок»,«
Совята»(изцикла«Деткивклетке»),ОрловаА.«Пальчики-

мальчики»,СтрельниконаК.«Кряк-кряк»,
 ТокмаконаИ.П.«Баиньки»,УсачевА.«Рукавичка». 

Проза. 
Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. 
«Какпоросенокговоритьнаучился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», 
Чарушин Е.И. «Курочка» (изцикла «Большие 
ималенькие»),ЧуковскийК.И.«Цыпленок». 

2-3года Малые формы фольклора. 
«А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», «Большие 
ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», 
«Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из- 

за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша 
Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-

ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик 
на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», 
«Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки. 
«Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушкупостроила» 
(обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М.Боголюбской), «Лиса 
и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и 
медведь»(обраб.М.А.Булатова),«Снегурушкаилиса»(обраб.А.Н.Толстого). 

Фольклорнародовмира. 
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«Вгостяхукоролевы»,«Разговор»,англ.нар.песенки(пер.иобраб.С.Маршака);«
Ойтызаюшка-пострел...»,пер.смолд.И.Токмаковой; 
«Снегирек»,пер.снем.В.Викторова,«Тривеселыхбратца»,пер.снем.Л.Яхнина; 
«Ты,собачка,нелай...»,пер.смолд.И.Токмаковой; 
«Усолнышкавгостях»,словацк.нар.сказка(пер.иобраб.С.Могилевскойи 
Л.Зориной). 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия. 
АкимЯ.Л.«Мама»;АлександроваЗ.Н.«Гули-гули»,«Арбуз»; 
БартоА.,БартоП.«Девочка-рѐвушка»; БерестовВ.Д.«Веселоелето», 
«Мишка,мишка,лежебока»,«Котенок»,«Воробушки»;ВведенскийА.И. 
«Мышка»;ЛагздыньГ.Р.«Петушок»;ЛермонтовМ.Ю.«Спи,младенец 

...»(изстихотворения«Казачьяколыбельная»);МаршакС.Я.«Сказкаоглупоммы
шонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчитсяпоезд»; Пикулева 
Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар... »;Плещеев А.Н. «Травка 
зеленеет ... »; Саконская Н.П. «Где мойпальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; 
Хармс Д.И. «Кораблик»; ЧуковскийК.И.«Путаница». 
Проза. 
БианкиВ.В.«Лисимышонок»;КалининаН.Д.«Влесу»(изкниги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-

2рассказаповыбору);ПавловаН.М.«Земляничка»;СимбирскаяЮ.С. 
«Потропинке,подорожке»;СутеевВ.Г.«Ктосказал«мяу?»,«Подгрибом»; Тайц 
Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк»(рассказыповыбору); 
ТолстойЛ.Н.«Три медведя», 
«Косточка»;УшинскийК.Д.«Васька», «Петушокссемьей», 
«Уточки»(рассказы по выбору); Чарушин Е.И.«Влесу»(1-

3рассказаповыбору),«Волчишко»; ЧуковскийК.И.«Мойдодыр». 
Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

БиссетД.«Га-га-га!», пер.сангл.Н.Шерешевской;ДональдсонД. 
«Мишка-почтальон»,пер.М.Бородицкой;КапутикянС.Б. «Всеспят», 
«Машаобедает»,пер. сарм.Т.Спендиаровой;ОстервальдерМ. 
«Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для 
самыхмаленьких»,пер.Т.Зборовская;ЭрикК.«Оченьголоднаягусеница». 

3-4года Малые формы фольклора. 
«Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...»,«Волчок-волчок,шерстяной 
бочок... », «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, 
кдеду...»,«Жилиубабуси...»,«Заинька,попляши...»,«Заря-заряница...»; 
«Как без дудки, без дуды... », «Как у нашего кота...», «Кисонька-

мурысенька...»,«Курочка-рябушечка...»,«Наулицетрикурицы...», 
«Ночьпришла...»,«Пальчик-мальчик...», 
«Привяжуякозлика», «Радуга-дуга...»,«Сидитбелканатележке...», 
«Сорока,сорока...»,«Тень,тень,потетень...»,«Тили-бом!Тили-бом!..», 
«Травка-муравка...»,«Чики-чики-чикалочки...». 

Русскиенародныесказки. 

«Бычок-черныйбочок,белыекопытца» (обраб. М. Булатова); 
«Волкикозлята»(обраб.А.Н.Толстого);«Кот,петухилиса»(обраб.М. 
Боголюбской);«Лисаизаяц»(обраб. В.Даля); 
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«Снегурочкаилиса»(обраб.М.Булатова);«Устрахаглазавелики»(обраб.М.Серо
вой). 

Фольклорнародовмира. 
Песенки. 

«Кораблик»,«Храбрецы»,«Маленькиефеи»,«Тризверолова»англ.,обр.С.Марш
ака;«Чтозагрохот»,пер.слатыш.С.Маршака; 
«Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; 
«Разговорлягушек»,«Несговорчивыйудод»,«Помогите!»пер.счеш.С.Маршака
.Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и 
В.Важдаева;«Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка 
вгостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-

молодец»,пер.сболг. Л.Грибовой;«Пых»,белорус.обр.Н.Мялика: 
«Лесноймишкаипроказницамышка»,латыш.,обр.Ю.Ванага,пер.Л.Воронковой
. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 
Поэзия. 
БальмонтК.Д.«Осень»;БлагининаЕ.А.«Радуга»;ГородецкийС.М.«Кто это?»; 
Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»;Кольцов А.В. «Дуют 
ветры...» (из 
стихотворения«Русскаяпесня»);КосяковИ.И.«Всеона»;МайковА.Н.«Колыбел
ьнаяпесня»;МаршакС.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по 
выбору),«Тихаясказка»,«Сказка об умноммышонке»; Михалков С.В. 
«Песенкадрузей»;Мошковская 
Э.Э.«Жадина»;ПлещеевА.Н.«Осеньнаступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин 
А.С. «Ветер, ветер! 
Тымогуч!..»,«Светнаш,солнышко!..»,повыбору);ТокмаковаИ.П. 
«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- 
цокотуха»,«Ёжикисмеются»,«Ёлка»,Айболит»,«Чудо-

дерево»,«Черепаха»(повыбору).Проза. 

БианкиВ.В.«Купаниемедвежат»;ВоронковаЛ.Ф.«Снегидет»(изкниги«Снегид
ет»);ДмитриевЮ.«Синийшалашик»;ЖитковБ.С.«Чтоя видел» (1-2 рассказа 
по выбору); Зартайская И. «Душевные историипро Пряника и 
Вареника»;ЗощенкоМ.М.«Умнаяптичка»;ПрокофьеваС.Л.«МашаиОйка»,«Ск
азкапрогрубоеслово «Уходи»», 
«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги«Машины сказки», 
повыбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица 
свилагнездо...»;«Танязналабуквы...»;«У Варибылчиж...»,«Пришлавесна...»(1-

2рассказаповыбору);УшинскийК.Д.«Петушокссемьей», 
«Уточки»,«Васька»,«Лиса-Патрикеевна»(1-2рассказаповыбору);Хармс 
Д.И.«Храбрый ѐж». 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 
Поэзия. 
ВиеруГ.«Ёжикибарабан»,пер.смолд.Я.Акима;ВоронькоП.«Хитрыйѐжик»,пер
.сукр.С.Маршака;ДьюдниА.«Ламакраснаяпижама», пер.Т. Духановой; 
Забила Н.Л. «Карандаш»,пер. с укр. 
3.Александровой;КапутикянС.«Ктоскореедопьет», пер.сарм. 
Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой;Макбратни 
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С. «Знаешь,какятебялюблю»,пер.Е. Канищевой, Я.Шапиро; Милева Л. 
«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М.Маринова. 
Проза. 
БехлероваХ.«Капустныйлист»,пер. спольск.Г.Лукина;БиссетД. 
«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. 
«КрошкаЕнотиТот,ктосидитвпруду»,пер.сангл.О.Образцовой;ЧапекЙ.«Влес
у»(изкниги«Приключенияпесикаикошечки»),пер.чешек. 
Г.Лукина. 

4-5лет Малыеформыфольклора. 
«Барашеньки...»,«Гуси,выгуси...»,«Дождик-дождик,веселей»,«Дон!Дон! 
Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка... », «Идетлисичка 
по мосту... », «Иди весна, иди, красна... », «Кот на печкупошел... », «Наш 
козел... », «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два,три,четыре,пять -
вышелзайчикпогулять»,«Сегодняденьцелый... », 
«Сидит,сидитзайка...»,«Солнышко-ведрышко...»,«Стучит,бренчит», 
«Тень-тень,потетень». 

Русскиенародныесказки. 

«Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И.Карнауховой); 
«Заяц-хваста»(обраб.А.Н.Толстого);«Зимовье»(обраб.И.Соколова-

Микитова);«Коза-дереза»(обраб.М.А.Булатова); 
«Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-

лапотница»(обраб.В. Даля); 
«Лисичка-сестричкаиволк(обраб.М.А.Булатова); 
«Смолянойбычок»(обраб.М.А.Булатова);«Снегурочка»(обраб.М.А.Булатова)
. 

Фольклорнародовмира. 
Песенки. 
«Утята»,франц.,обраб.Н.ГернетиС.Гиппиус;«Пальцы»,пер. снем. Л. Яхина; 
«Песня моряка» норвежек. нар. песенка (обраб. 
Ю.Вронского);«Барабек»,англ.(обраб.К.Чуковского); «Шалтай-

Болтай»,англ. (обраб. С. Маршака). 
Сказки. 

«Бременскиемузыканты»изсказокбратьевГримм,пер.с.нем. А.Введенского, 
под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», 
венгер.сказка(обраб.А.КрасновойиВ.Важдаева);«Колосок»,укр.нар.сказка(об
раб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок 
Ш.Перро,пер.сфранц.Т.Габбе;«Трипоросенка»,пер.с англ.С.Михалкова. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 
Поэзия. 
АкимЯ.Л.«Первыйснег»;АлександроваЗ.Н.«Таняпропала»,«Теплыйдождик»(
повыбору);БальмонтК.Д.«Росинка»;БартоА.Л.«Уехали»,«Я знаю, что надо 
придумать» (повыбору);БерестовВ.Д.  
«Искалочка»;БлагининаЕ.А.«Дождик,дождик... », 
«Посидимвтишине»(повыбору); Брюсов В.Я. «Колыбельная»;Бунин
 И.А. «Листопад» (отрывок); ГамазковаИ. 
«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-

оченьвкусныйпирог»;ЕсенинС.А.«Поетзима -аукает...»;ЗаходерБ.В. 
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«Волчок»,«Кискиногоре»(повыбору);КушакЮ.Н.«Сороксорок»;ЛукашинаМ.
«Розовыеочки»,Маршак С.Я. 
«Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-

полосатый»,«Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она 
умеетпревращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что 
такоеплохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?»,«Рисунок»,«ДядяСтепа-

милиционер»(1-2повыбору);МорицЮ.П.«Песенкапросказку», 
«Дом гнома, гном - дома!», «Огромныйсобачийсекрет» (1-2 

повыбору);МошковскаяЭ.Э.«Добежалидовечера»;ОрловаА. 
«Невероятнодлиннаяисторияпротаксу»;ПушкинА.С.«Месяц,месяц... 
» (из «Сказки о мертвой царевне... »), «У лукоморья ... » (из вступления 
кпоэме «РусланиЛюдмила»),«Ужнебоосеньюдышало...»(изромана 

«ЕвгенийОнегин)(повыбору);СапгирГ.В. 
«Садовник»;СероваЕ.«Похвалили»;СефР.С.«Насветевсенавсепохоже...»,«Чу
до»(повыбору);ТокмаковаИ.П.«Ивы»,«Сосны», 
«Плим»,«Гдеспитрыбка?»(повыбору);ТолстойА.К.«Колокольчики 
мои»;УсачевА.«Выбралпапаѐлочку»;УспенскийЭ.Н.«Разгром»;ФетА.А.«Ма
ма!Глянь-каизокошка...»;ХармсД.И. 
«Оченьстрашнаяистория»,«Игра»(повыбору);ЧерныйС. 
«Приставалка»;ЧуковскийК.И.«Путаница»,«Закаляка»,«Радость», 
«Тараканище»(повыбору).Проза. 
Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по 
выбору);Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. 
«Подкидыш»,«Лис имышонок»,«Перваяохота»,«Леснойколобок- колючий 
бок» (1-2рассказаповыбору); Вересаев В.В.«Братишка»;ВоронинС.А. 
«ВоинственныйЖако»; ВоронковаЛ.Ф.«Как Аленка разбила зеркало»(из 
книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»;Драгунский 
В.Ю. «Он живой и светится ... », «Тайное 
становитсяявным»повыбору);ЗощенкоМ.М.«Показательныйребѐнок»,«Глупа
яистория»(повыбору);КовальЮ.И.«Дед,бабаиАлеша»; КозловС.Г. 
«Необыкновеннаявесна»,«Такоедерево»(повыбору);НосовН.Н. 
«Заплатка»,«Затейники»;Пришвин М.М.«Ребята и утята», 
«Журка»(повыбору);СахарновС.В.«Ктопрячетсялучшевсех?»;СладковН.И. 
«Неслух»;СутеевВ.Г.«Мышонокикарандаш»;ТайцЯ.М.«Попояс», 
«Всездесь»(повыбору);ТолстойЛ.Н.«Собакашлаподощечке...», 
«Хотела галка пить... », «Правда всего дороже», «Какая бывает роса 
натраве», «Отец приказал сыновьям ... »(1-

2повыбору);УшинскийК.Д.«Ласточка»;ЦыферовГ.М-

.«Вмедвежачийчас»;ЧарушинЕ.И. 
«Тюпа,Томкаисорока»(1-2рассказаповыбору). 

Литературныесказки. 
ГорькийМ.«Воробьишко»;Мамин-СибирякД.Н. 
«Сказка проКомара Комаровича Длинный Нос и 
проМохнатогоМишу- Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось 
скрокодилом»;Сеф Р.С. 
«Сказкаокругленькихидлинненькихчеловечках»;ЧуковскийК.И. 
«Телефон»,«Тараканище», «Федориногоре»,«Айболити воробей»(1-
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2рассказаповыбору). 
Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия. 
БжехваЯ.«Клей»,пер.спольск.Б.Заходер;ГрубинФ.«Слезы»,пер.счеш.Е.Соло
новича;КвиткоЛ.М.«Бабушкины   руки»   (пер.   севр. Т. Спендиаровой); 
Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л.Мезинова; ТувимЮ.«Чудеса», 
пер. с польск. В. Приходько; «Про 
панаТрулялинского»,пересказспольск.Б.Заходера;«Овощи»,пер.спольск.С.М
ихалкова. 

Литературныесказки. 

Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору),пер. с 
венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к 
маме»(пер.М.Бородицкой)(повыбору);ИвамураК.«14лесныхмышей»(пер. Е. 
Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); КеррД. «Мяули. 
Истории из жизни удивительной кошки» (пер. 
М.Аромштам);ЛангройтерЮ.«Адомалучше!»(пер.В.Фербикова);МугурФ. 
«Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск.Д. 
Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в 
ладошке»(пер.Е.Сорокиной);РодариД.«Собака,котораянеумелалаять» (из 
книги «Сказки, укоторыхтриконца»),пер.ситал.И.Константиновой;Хогарт Э. 

«Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. 
сангл.О.ОбразцовойиН.Шанько;ЮхансонГ.«МуллеМекиБуффа»(пер. 
Л.Затолокиной). 

5-6лет Малыеформыфольклора. 
Загадки,небылицы,дразнилки,считалки,пословицы,поговорки,заклички,наро
дныепесенки,прибаутки, скороговорки. 

Русскиенародныесказки. 

«Жил-былкарась...»(докучная сказка);«Жили-былидва братца... 
»(докучная сказка);«Заяц-

хвастун»(обраб.О.И.Капицы/пересказА.Н.Толстого); «Крылатый, мохнатый 
да масляный» (обраб И.В.Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. 
Капицы); 
«Морозко»(пересказМ.Булатова);«Пощучьемувеленью»(обраб.А.Н.Толстого
);«Сестрица Алѐнушка ибратецИванушка»   (пересказ   
А.Н.Толстого);«Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. 
А.Н.Толстого/пересказК.Д.Ушинского);«Царевна-лягушка»(обраб.А.Н.Толст
ого/обраб. М.Булатова). 

Сказкинародовмира. 
«Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под 
редакциейС.Я.Маршака,изсказокбратьевГримм;«Жѐлтыйаист»,пер.скит.Ф.Я
рлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. Паустовского; «Летучийкорабль», 
пер. 
сукр.А.Нечаева;«Рапунцель»пер.снем.Г.Петникова/пер.иобраб.И.Архангельс
кой. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия. 
Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Естьтакие 
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мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения 
повыбору);Бородицкая
 М.«ТетушкаЛуна»;БунинИ.А.«Первыйснег»;Волкова
Н.«Воздушные замки»; Городецкий С.М. 
«Котѐнок»;ДядинаГ.«Пуговичныйгородок»;ЕсенинС.А. 
«Берѐза»;ЗаходерБ.В. 
«Моя Вообразилия»;МаршакС.Я.«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик 
струбой»;МошковскаяЭ.Э.«Какиебываютподарки»;ПивовароваИ.М. 
«Сосчитатьнемогу»;ПушкинА.С.«Улукоморьядубзелѐный ............ » 

(отрывокизпоэмы«РусланиЛюдмила»),«Ельрастѐтпереддворцом ............ » 

(отрывокиз«СказкиоцареСалтане....»(повыбору);СефР.С. 
«Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в 
командировку»;СтепановВ.А.«Родныепросторы»;СуриковИ.З.«Белыйснегпу
шистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние 
листья»;ТютчевФ.И.«Зиманедаромзлится.»;УсачевА.«Колыбельнаякнига»,«
КнамприходитНовыйгод»;ФетА.А.«Мама,глянь-

каизокошка»;ЦветаеваМ.И.«Укроватки»;ЧѐрныйС.«Волк»;ЧуковскийК.И.«Ё
лка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», 
«ПодаркидляЕлки. Зимняя книга»(повыбору). 

Проза. 
АксаковС.Т.«Сурка»;АлмазовБ.А.«Горбушка»;БаруздинС.А. 
«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); БианкиВ.В. 
«Леснаягазета»(2-3рассказаповыбору);ГайдарА.П.«ЧукиГек», 
«Поход»(повыбору);ГолявкинВ.В.«Имыпомогали»,«Язык», 
«Какяпомогалмамемытьпол», «Закутанный мальчик» (1-2 

рассказаповыбору);ДмитриеваВ.И.«МалышиЖучка»; ДрагунскийВ.Ю. 
«Денискинырассказы»(1-2рассказаповыбору);МосквинаМ.Л. 
«Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» 
(повыбору);ПантелеевЛ.«БукваТЫ»;ПаустовскийК.Г.«Кот-ворюга»;Погодин 
Р.П. «Книжкапро Гришку» (1-2 рассказа по выбору);ПришвинМ.М. «Глоток 
молока»,«Беличья память», «Курица 
настолбах»(повыбору);СимбирскаяЮ.«Лапин»;СладковН.И. 
«Серьѐзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирѐв Г.Я. 
«Пропингвинов»(1-2рассказаповыбору);ТолстойЛ.Н.«Косточка», 
«Котѐнок»(повыбору); УшинскийК.Д.«Четырежелания»;ФадееваО. 
«Фрося-ельобыкновенная»;ШимЭ.Ю. 
«Петухинаседка»,«Солнечнаякапля»(по выбору). 
Литературныесказки. 

АлександроваТ.И.«ДомовѐнокКузька»;БажовП.П. 
«Серебряноекопытце»;БианкиВ.В.«Сова»,«Какмуравьишкадомойспешил»,«
Синичкинкалендарь»,«Молодаяворона»,«Хвосты», 
«Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», «Лесныедомишки», 
«Краснаягорка»,«Кукушонок», «Гдеракизимуют»(2-

3сказкиповыбору);ДальВ.И.«Старик-годовик»; ЕршовП.П. 
«Конѐк-горбунок»;ЗаходерБ.В. «СераяЗвѐздочка»;КатаевВ.П. 
«Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по
 выбору);Мамин-Сибиряк Д.Н.«Алѐнушкины 
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сказки» (1-2 сказки по 
выбору);МихайловМ.Л.«ДваМороза»;НосовН.Н.«БобиквгостяхуБарбоса»;Пе
трушевская Л.С. «От тебя одни слѐзьш; Пушкин А.С. «Сказка о 
цареСалтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе 
ГвидонеСалтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о 
мѐртвойцаревне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как 
лягушкупродавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. 
«Слепаялошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа 
Х.Лофтинга). 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 
Поэзия 

Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. 
Заходера);ВалекМ.«Мудрецы»(пер.сословацк.Р.С.Сефа);КапутикянС.Б.«Моя
бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирнаясчиталка» 
(пер.с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. сазербайдж. А. 
Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. 
сангл.Б.В.Заходера);ФройденбергА.«Великанимышь»(пер.снем. 
Ю.И.Коринца);Чиарди Дж.«Отом,укоготриглаза»(пер.сангл.Р.С.Сефа). 
Литературныесказки. 

Сказки-повести(длядлительногочтения). Андерсен 
Г.Х.«Огниво»(пер.сдатск.А.Ганзен),«Свинопас»(пер.  сдатск. А.Ганзен), 
«Дюймовочка»(пер.сдатск.ипересказА.Ганзен),«Гадкий утѐнок»(пер. с датск. 
А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новоеплатье короля» (пер. с 
датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А.Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. 
с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки повыбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о 
слонѐнке» (пер. 
сангл.К.И.Чуковского),«Откудаукитатакаяглотка»(пер.сангл.К.И.Чуковского
,стихивпер.С.Я.Маршака)(повыбору);Коллоди 
К.«Пиноккио.Историядеревяннойкуклы»(пер.ситал.Э.Г.Казакевича);Лагерлѐ
фС. «Чудесноепутешествие
 Нильсасдикимигусями»(впересказе3.Задунайскойи А.Любарской); 
Линдгрен А. 
«Карлсон,которыйживѐтнакрыше,опятьприлетел»(пер.сошвед.Л.З.Лунгиной)
; Лофтинг Х. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ.С. Мещерякова); 
Мили А.А. «Винни-Пух и все, все, все»(переводсангл. 
Б.В.Заходера);ПройслерО.«МаленькаяБаба-яга»   (пер.снем.Ю. 
Коринца),Маленькоепривидение»   
(пер.снем.Ю.Коринца);РодариД.«Приключения Чипполино»(пер.ситал.3. 
Потаповой),«Сказки, укоторыхтриконца»(пер.ситал.И.Г.Константиновой). 

6-7лет Малыеформыфольклора. 
Загадки,небылицы,дразнилки,считалки,пословицы,поговорки,заклички,наро
дныепесенки,прибаутки,скороговорки. 

Русскиенародные сказки 
«Василиса Прекрасная» (из сборникаА.Н.Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и 
СерыйВолк»(обраб.А.Н.Толстого);«Зимовьезверей»(обраб.А.Н.Толстого); 
«КощейБессмертный»(2вариант)(изсборникаА.Н.Афанасьева); 
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«Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеоновсемь 
работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (изсборника 

А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. 
О.И.Капицы);«Хвосты»(обраб. О.И. Капицы). 

Былины. 
«Садко»(пересказИ.В.Карнауховой/записьП.Н.Рыбникова); 

«Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ 
И.В.Карнауховой);«Илья МуромециСоловей-

Разбойник»(обраб.А.Ф.Гильфердинга/пересказИ.В. Карнауховой). 
Сказкинародовмира. 

«Айога»,нанайск.,обраб.Д.Нагишкина;«БеляночкаиРозочка»,нем.изсказокБр.
Гримм,пересказА.К.Покровской; 
«Самыйкрасивыйнаряднасвете»,пер.сяпон.В.Марковой;«Голубаяптица»,   
туркм.обраб.А.АлександровойиМ.Туберовского;«Котвсапогах»(пер. 
сфранц.Т.Габбе),«Волшебница»(пер.сфранц.И.С.Тургенева), 
«Мальчикспальчик»(пер.сфранц.Б.А.Дехтерѐва),«Золушка»(пер.сфранц. Т. 
Габбе)из 

сказокПерроШ. 
ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии. 

Поэзия. 
Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; 
БлагининаЕ.А.«Шинель»,«Одуванчик»,«Нашдедушка»(повыбору);БунинИ.А
. 

«Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой 
дедушка»(переводсаварскогоязыкаЯ.Козловского),ГородецкийС.М. 
«Весенняяпесенка»;ЕсенинС.А.«Поѐтзима,аукает ........... »,«Пороша»; 
Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелѐная история»; МаршакС.Я. 
«Рассказ о неизвестном герое»; 
МаяковскийВ.В.«Этакнижечкамоя,проморяипромаяк»;МоравскаяМ. 
«Апельсинные корки»;МошковскаяЭ.Э.«Добежалидовечера», 
«Хитрыестарушки»;НикитинИ.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под 
крышей 
голубой»;ПляцковскийМ.С.«Настоящийдруг»;ПушкинА.С.«Зимнийвечер», 
«Унылаяпора!Очейочарованье!..»(«Осень»),«Зимнее 
утро»(повыбору);РубцовН.М.«Прозайца»;СапгирГ.В.«Считалки», 
«Скороговорки», 
«Людоедипринцесса,илиВсѐнаоборот»(повыбору);СероваЕ.В.«Новогоднее»;
СоловьѐваП.С.«Подснежник», 
«Ночьидень»;СтепановВ.А.«Что мыРодинойзовѐм?»;ТокмаковаИ.П. «Мне 
грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); ТютчевФ.И. 
«Чародейкоюзимою»,«Весенняягроза»;УспенскийЭ.Н. 
«Память»;ЧѐрныйС.«Наконьках», 
«Волшебник»(повыбору).Проза. 
Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночноголеса»; 
Воробьѐв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «КогдаАлександр 
Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории»(1-

2рассказаповыбору);ЗощенкоМ.М.«РассказыоЛѐлеиМиньке»(1-
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2рассказаповыбору);КовальЮ.И.«Русачок-травник»,«Стожок», 
«Алый»(повыбору);КупринА.И.«Слон»;МартыноваК.,ВасилиадиО.«Ёлка,кот
иНовыйгод»;НосовН.Н.«Заплатка»,«Огурцы», «Мишкина каша» (по 
выбору); Митяев А.В. 

«Мешоковсянки»;ПогодинР.П.«Жаба»,«Шутка»(повыбору);ПришвинМ.М. 
«Лисичкинхлеб»,«Изобретатель»(повыбору);РакитинаЕ. 
«Приключения новогодних игрушек», «Серѐжик» (по выбору); 
РаскинА.Б.«Какпапабылмаленьким»(1-2рассказаповыбору);СладковН.И. 
«Хитрющий зайчишка», «Синичка 
необыкновенная»,«Почемуноябрьпегий»(повыбору);Соколов-

МикитовИ.С.«Листопадничек»;ТолстойЛ.Н.«Филипок»,«Лев 
исобачка»,«Прыжок»,«Акула», 
«Пожарныесобаки»(1-

2рассказаповыбору);ФадееваО.«Мнеписьмо!»;ЧаплинаВ.В.«Кинули»;ШимЭ.
Ю.«Хлебрастет». 
Литературныесказки. 
Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибальчише и 
еготвѐрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; КозловС.Г.  
«КакЁжиксМедвежонкомзвѐздыпротирали»;МаршакС.Я.«Двенадцатьмесяце
в»;ПаустовскийК.Г.«Тѐплыйхлеб», 
«Дремучиймедведь»(повыбору);РемизовА.М.«Гуси-лебеди», 
«Хлебныйголос»;СкребицкийГ.А.«Всяк по-своему»; Соколов-

МикитовИ.С.«Соль Земли». 
Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия. 
Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); ДризО.О. 
«Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); 
ЛирЭ.«Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя 
гамма»(пер. с болг. И.П.Токмаковой);СтивенсонР.Л.   
«Вычитанныестраны»(пер.сангл.Вл.Ф.Ходасевича). 
Литературныесказки. 
Сказки-повести(длядлительногочтения). Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с 
датск.А. Ганзен),«Соловей»(пер.с датск.А. Ганзен,пересказ Т. Габбе и А. 
Любарской), «Стойкий оловянный солдатик»(пер. с датск. А. Ганзен, 
пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «СнежнаяКоролева» (пер. с датск. А. 
Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А.Ганзен)(1-

2сказкиповыбору);ГофманЭ.Т.А.«ЩелкунчикимышиныйКороль» (пер. с 
нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. сангл. Н. Дарузес/И. 
Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе»(пер. с англ. К.И. 
Чуковского/И. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в странечудес» (пер. с англ. Н. 
Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи впер. С.Я. Маршака, Д. 
Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Триповести о Малыше и 
Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной);Нурдквист С. «История о том, 
как Финдус потерялся, когда былмаленьким»; Поттер Б. «Сказка про 
ДжемаймуНырнивлужу» (пер. сангл. И.П. Токмаковой); Родари Дж. 
«Путешествие Голубой Стрелы»(пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. 
«Три ржаных колоска» (пер.сошведск. А.Любарской); ЭмеМ.«Краски»(пер. 
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сфранц.И. 
Кузнецовой);ЯнссонТ.«lllляпаволшебника»(пер.сошведск.языкаВ.А.Смирно
ва/Л. Брауде). 

 

Перечень музыкальных произведений 

Возраст Перечень 

1-2 года Слушание. 
«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. Френкель; «Курочки и 
цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. 
Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело - 
грустно», муз. Л. Бетховена;«Марш», муз. С. Прокофьева; 
«Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; 
«Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой- 
Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная 
песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова. 
Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, ел. А. Шибицкой; 
«Колыбельная», муз. М. Красева, ел. М. Чарной; «Машенька- Маша», 
рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, ел. М. Невельштейн; 
«Воробей», рус. нар. мелодия;«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», 
«Лиса», «Петушою», «Сорока», муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. 
«Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим палочками», рус. нар. 
мелодия; «Бубен», рус.нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера;     
«Барабан», муз. Г. Фрида;«Мишка», муз. Е. Тиличеевой, ел. Н. 
Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, ел. Т. Бабаджан, И. 
Плакиды. 

Пляска. 
«Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, ел. О. Высотской; «Вот как 
пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко 
сияет», ел. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. 
«Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус.нар. мелодия, 
обр. А. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой;«Зайчики и 
лисичка», муз. Б. Финоровского, ел. В. Антоновой; «Птичка летает», 
«Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. 
Филиппенко. 

Игры с пением. 
«Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. 
игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и 
кошка», нем. плясовая мелодия, ел. А. Ануфриевой; «Прокати, 
лошадка, нас!», муз. В. Агафонникона и К. Козыревой, ел. И. 
Михайловой; «Мы умеем», 
«Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. 
мелодия. 

Инсценирование. рус.  нар. сказок 
(«Репка», «Курочка Ряба»), песен(«Пастушою», муз. А. Филиппенко; 
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«Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных 
спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка 
простудился», М. Буш; «Любочка и еѐ помощники», А. Колобова; 
«Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, 
сюрпризные моменты:«Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», 
«Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», 
«Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида. 

2-3года Слушание. 
«Нашапогремушка»,муз.И.Арсеева,ел.И.Черницкой; 
«Весною»,«Осенью»,муз.С.Майкапара;«Цветики»,муз.В.Карасевой,е
л.Н.Френкель;«Воткакмыумеем»,«Маршибег»,муз.Е.Тиличеевой,ел.
Н.Френкель;«Кошечка»(кигре«Кошкаикотята»),муз.   В.Витлина,ел. 
Н. Найденовой; «Микита», белорус.нар. мелодия, обраб. С. 
Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е.Тиличеевой, ел. И. 
Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. 
Г.Фрида;«Утро»,муз.Г.Гриневича,ел.С.Прокофьевой. 

Пение. 
«Баю»(колыбельная),муз.М.Раухвергера;«Белыегуси»,муз. 

М.Красева,ел.М.Клоковой;«Дождик»,рус.нар.мелодия,обраб.В.Фере
; 

«Елочка», муз. Е. 
Тиличеевой,ел.М.Булатова;«Кошечка»,муз.В.Витлина,ел. Н. 
Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; 
«Птичка»,муз.М.Раухвергера,ел.А.Барто;«Собачка», 
муз.М.Раухвергера,ел.Н.Комиссаровой;«Цыплята»,муз.А.Филиппенко
,ел.Т.Волгиной; 
«Колокольчик»,муз.И.Арсеева, ел.И.Черницкой. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

«Дождик», муз. и ел. Е. 
Макшанцевой;«Воробушки»,«Погремушка,попляши»,«Колоколь
чик», «Погуляем», муз. 
И.Арсеева,ел.И.Черницкой;«Воткакмыумеем»,муз.Е.Тиличеевой,
ел. Н.Френкель. 
Рассказысмузыкальнымииллюстрациями. 

«Птички»,муз.Г.Фрида;«Праздничнаяпрогулка»,муз.А.Александрова
. 

Игрыспением. 

«Играсмишкой»,муз.Г.Финаровского;«Ктоунасхорошии?»,рус.нар. 
песня.Музыкальныезабавы. 

«Из-залеса,из-

загор»,Т.Казакова;«Котикикозлик»,муз.Ц.Кюи.Инсценированиепесен 

«Кошкаикотенок»,муз.М.Красева,ел.О.Высотской;«Неваляшки»,му
з.З. Левиной; Компанейца. 

3-4года Слушание. 
«Осенью»,муз.С.Майкапара;«Ласковаяпесенка»,муз.М.Раухвергера,ел
.Т.Мираджи;«Колыбельная»,муз.С.Разаренова; 
«Мишкаскуклойпляшутполечку»,муз.М.Качурбиной;«Зайчик»,муз.
Л. Лядовой;«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; 
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«Воробей»,муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; 
«Со вьюном яхожу»,рус.нар.песня;«Лесныекартинки»,муз.Ю. 
Слонова. 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. 
нар.колыбельная;«Яидусцветами»,муз.Е.Тиличеевой,ел.Л.Дымовой; 
«Мамеулыбаемся»,муз. В. Агафонникова, ел. З. Петровой; 
пениенароднойпотешки«Солнышко-ведрышко;муз.В.Карасевой,сл. 
Народные. 
Песни. 
«Петушок»и «Ладушки»,рус. нар. песни; «Зайчик»,рус. нар. 

песня,обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, ел. Н. Френкель; 
«Нашаелочка», 
муз.М.Красева,ел.М.Клоковой;«Прокати,лошадка,нас»,муз.В.Агафон
никова и К. Козыревой, ел. И. Михайловой; 
«Мамепесенкупою»,муз.Т. Попатенко,ел. Е. Авдиенко; «Цыплята», 
муз. А.Филиппенко,ел.Т. Волгиной. 
Песенноетворчество. 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как 
тебязовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. 
нар.колыбельная;придумываниеколыбельноймелодиииплясовоймелод
ии. 

Музыкально-ритмические 
движения.Игровыеупражнения,ходьбаибегподмузыку«Ма
рш
 ибег»А.Александрова;«Скачутлошадки»,муз.Т.
Попатенко;«Шагаемкакфизкультурники»,муз.Т.Ломовой; 
«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. 
Л.Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 
(вальс-шутка);бегсхлопкамипод музыкуР. Шумана (игра 
вжмурки). 
Этюды-драматизации. 

«Зайцыилиса»,муз.Е.Вихаревой; 
«Медвежата»,муз.М.Красева,ел.Н.Френкель; «Птички летают», муз. 
Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар.мелодия,обраб. Л. Вишкарева. 
Игры. 
«Солнышкои дождик»,муз. М. Раухвергера,ел. А. Барто; «Жмурки 
сМишкой»,муз.Ф.Флотова;«Гдепогремушки?»,муз.А.Александрова; 
«Заинька,выходи»,муз.Е.Тиличеевой;«Играскуклой»,муз.В.Карасевой;
«ХодитВаня»,рус.нар.песня,обр.Н.Метлова. 
Хороводыипляски. 

«Пляскаспогремушками»,муз.иел.В.Антоновой; 
«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец 
слисточкамиподрус.нар.плясовуюмелодию;«Пляскас 
листочками»,муз.Н.Китаевой, ел. А. Ануфриевой; «Танец около 
елки», муз. 
Р.Равина,ел.П.Границыной;танецсплаточкамиподрус.нар.мелодию;«П
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омирились», муз. Т. Вилькорейской. 
Характерныетанцы. 

«Танецснежинок»,муз.Бекмана;«Фонарики», муз. 
Р.Рустамова;«Танецзайчиков»,рус.нар.мелодия; 
«Вышликуклытанцевать»,муз.В.Витлина. 
Развитиетанцевально-

игровоготворчества.«Пляска»,муз.Р.Рустамова;«Зайцы»,муз.Е.Тиличе
евой;«Веселыеножки»,рус.нар.мелодия,обраб. В. Агафонникова; 
«Волшебные платочки», рус. нар. мелодия,обраб.Р. Рустамова. 
Музыкально-дидактическиеигры. 
Развитиезвуковысотногослуха.«Птицыиптенчики»,«Веселыематрешк
и»,«Тримедведя». 
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые 
дудочки».Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - 
тихо», «Узнайсвойинструмент»;«Колокольчики». 
Определениежанраиразвитиепамяти.«Чтоделаеткукла?»,«Узнайиспой
песнюпо картинке». 
Подыгрывание на детских ударных музыкальных 
инструментах.Народныемелодии. 

4-5лет Слушание. 
«Ахты,береза»,рус.нар.песня;«Осенняяпесенка»,муз. Д.Васильева-

Буглая,ел.А.Плещеева;«Музыкальныйящик»(из 
«Альбомапьесдлядетей»Г.Свиридова);«Вальсснежныххлопьев»изба
лета 

«Щелкунчик»,муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. 
С.Рахманинова;«Какунашихуворот»,рус.нар.мелодия;«Мама»,муз.П.Ч
айковского,«Жаворонок»,муз.М. Глинки; «Марш», муз. 
С.Прокофьева. 

Пение. 
Упражнениянаразвитиеслухаиголоса.« 

Путаница»-песня-

шутка;муз.Е.Тиличеевой,ел.К.Чуковского,«Кукушечка»,рус.нар.песня
,обраб.И.Арсеева;«Паучок»и«Кисонька-

мурысонька»,рус.нар.песни;заклички: 
«Ой,кулики!Веснапоет!»и«Жаворонушки,прилетите!».Песни. 

«Осень»,муз.И.Кишко,ел.Т.Волгиной;«Санки»,муз.М.Красева,ел.О.В
ысотской;«Зимапрошла»,муз.Н.Метлова,ел.М.Клоковой; 
«Подарокмаме»,муз.А.Филиппенко,ел.Т.Волгиной;«Воробей»,муз.В.Г
ерчик, ел. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, ел. Н.Френкель. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Игровыеупражнения. 
«Пружинки»подрус.нар.мелодию;ходьбапод 

«Марш»,муз.И. 
Беркович;«Веселыемячики»(подпрыгиваниеибег),муз. М. 
Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «Всадике»; ходит 
медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. 
М.Глинки;«Всадники»,муз.В.Витлина;потопаем,покружимсяподру
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с.нар.мелодии;«Петух»,муз.Т.Ломовой;«Кукла», 
муз.М.Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. 
«Вальса» А.Жилина. 
Этюды-драматизации 

«Барабанщик»,муз.М.Красева; 
«Танецосеннихлисточков»,муз.А.Филиппенко,ел.Е.Макшанцевой;
«Барабанщики»,муз. Д.Кабалевскогои 
С.Левидова;«Считалка»,«Катилосьяблоко»,муз.В. Агафонникова. 
Хороводы и пляски 

«Топихлоп»,муз.Т.Назарова-Метнер,ел.Е.Каргановой; 
«Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние 
хороводы повыборумузыкального руководителя. 
Характерныетанцы 

.«Снежинки»,муз.О.Берта,обраб.Н.Метлова;«Танецзайчат»под 

«Польку»И.Штрауса;«Снежинки»,муз.Т.Ломовой;«Бусинки»под 

«Галоп» И.Дунаевского.Музыкальныеигры. 

«Курочкаипетушок»,муз.Г.Фрида;«Жмурки»,муз.Ф.Флотова; 
«Медведь 
изаяц»,муз.В.Ребикова;«Самолеты»,муз.М.Магиденко;«Найдисебепар
у»,муз.Т.Ломовой;«Займидомик»,муз.М.Магиденко. 
Игры с пением. 

«Огородная-хороводная», муз. Б.
 Можжевелова,ел.А.Пассовой;«Гуси,лебе
дииволк», муз.Е.Тиличеевой,ел. М.Булатова;«Мыналугходили»,муз. 
А.Филиппенко, ел.Н.Кукловской 

Песенноетворчество. 
«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша 
песенкапростая»,муз.А.Александрова,ел.М.Ивенсен;«Курочка-

рябушечка»,муз.Г.Лобачева, ел.Народные. 
Развитиетанцевально-игровоготворчества 

.«Лошадка»,муз.Н.Потоловского; «Зайчики»,«Наседкаицыплята», 
«Воробей»,муз.Т.Ломовой;«Ой,хмельмой,хмелек»,рус.нар.мелод
ия,обраб.М.Раухвергера;«Кукла»,муз. М.Старокадомского; 
«Медвежата»,муз.М.Красева,ел.Н.Френкель. 

Музыкально-дидактическиеигры. 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», 
«Качели».Развитиеритмическогослуха.«Петушок,курочкаицыпленок
»,«Ктокакидет?»,«Веселыедудочки»;«Сыграй,как я». 
Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», 
«Узнайсвойинструмент»;«Угадай,начемиграю». 
Определениежанраиразвитиепамяти.«Чтоделаеткукла?»,«Узнайи
спойпеснюпокартинке»,«Музыкальный магазин». 
Игранадетскихмузыкальныхинструментах.«Гармошка»,«Небосин
ее»,«Андрей-воробей»,муз.Е.Тиличеевой,ел.М.Долинова; 
«Сорока-сорока»,рус.нар.прибаутка,обр.Т.Попатенко. 
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5-6лет Слушание. 
«Зима», муз. П. Чайковского, ел. А. Плещеева; «Осенняя 

песня»,изцикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. 
Львова-Компанейца,ел. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, 
ел. Н.Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», 
муз. 
М.Глинки;«Мотылек»,муз.С.Майкапара;«Пляскаптиц»,«Колыбельна
я»,муз.Н.Римского-Корсакова. 
Пение. 
«Ворон»,рус.нар.песня,обраб.Е.Тиличеевой;«Андрей-

воробей»,рус.нар. песня,обр. Ю. Слонова;«Бубенчики», 
«Гармошка»,муз.Е.Тиличеевой;«Паровоз»,«Барабан»,муз.Е.Тиличее
вой, ел.Н.Найденовой. 
Песни 

«Кнам гостипришли»,муз.А. Александрова,ел. 
М.Ивенсен;«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, ел. 
Н.Пассовой; «Голубыесанки»,муз.М.Иорданского,ел.М.Клоковой; 
«Гуси-

гусенята»,муз.А.Александрова,ел.Г.Бойко;«Рыбка»,муз.М.Красева,ел
.М.Клоковой. 
Песенноетворчество. 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. 
М.Красева;«Дили-

дили!Бом!Бом!»,укр.нар.песня,ел.Е.Макшанцевой;Потешки,дразнилк
и,считалкии другиерус.нар.попевки. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Упражнения. 
«Шагибег»,муз.Н.Надененко;«Плавныеруки»,муз.Р.Глиэра(«Вальс»,
фрагмент);«Ктолучшескачет», муз.Т.Ломовой; 
«Росинки»,муз.С.Майкапара. 
Упражненияспредметами 

.«Упражнениясмячами»,муз.Т.Ломовой; 
«Вальс»,муз.Ф.Бургмюллера.Этюды 

.«Тихийтанец»(темаизвариаций),муз.В.Моцарта. 
Танцыи пляски 

. «Дружныепары»,муз.И.Штрауса(«Полька»); 
«Приглашение»,рус.нар.мелодия«Лен»,обраб.М.Раухвергера; 
«Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. 
Разоренова. 
Характерныетанцы 

.«Матрешки»,муз.Б.Мокроусова;«ПляскаПетрушек»,«ТанецСнегуроч
кии снежинок»,муз. Р.Глиэра. 
Хороводы. 
«Урожайная»,муз.А.Филиппенко,ел.О.Волгиной;«Новогодняя
хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла младаза водой», рус. 
нар.песня,обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальныеигры. 
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Игры. 
«Невыпустим»,муз.Т.Ломовой;«Будьловким!»,муз.Н.Ладухина; 

«Ищиигрушку»,«Найдисебепару»,латв.нар.мелодия,обраб.Т.
Попатенко. 
Игрыспением 

. «Колпачок», «Ворон», 
рус.нар.песни;«Заинька»,рус.нар.песня,обраб.Н.Римского-

Корсакова;«Какнатоненькийледок»,рус.нар.песня,обраб. А.Рубца. 
Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Музыкальноелото»,«Ступеньки», 
«Гдемоидетки?», «Мамаидетки».Развитиечувстваритма. 
«Определипоритму»,«Ритмическиеполоски»,«Учисьтанцевать»,«Ищ
и». 
Развитиетембровогослуха.«Начемиграю?»,«Музыкальныезагадки»,«
Музыкальныйдомик». 
Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», 
«Звенящиеколокольчики». 
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. 
«Будьвнимательным»,«Буратино»,«Музыкальныймагазин»,«Временаг
ода»,«Нашипесни». 
Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», 
рус.нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», 
автор 
Т.Коренева;«Полянка»(музыкальнаяиграсказка),муз.Т.Вилькорейск
ой.Развитиетанцевально-

игровоготворчества«Яполю,полюлук»,муз. Е. Тиличеевой; «Вальс 
кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гориясно!», рус. нар. 
мелодия,обраб.Р.Рустамова;«А   я   по   лугу»,рус. 
нар.мелодия,обраб.Т. Смирновой. 
Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», 
рус.нар.песня, 
обраб.Р.Рустамова;«Гори,гориясно!»,рус.нар.мелодия;««Часики»,муз.
С. Вольфензона 

6-7лет Слушание 
«Колыбельная»,муз.В.Моцарта; 
«Осень»(изцикла«Временагода»А.Вивальди);«Октябрь»(изцикла 
«Временагода»П.Чайковского); 
«Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. 
Римского-Корсакова (из оперы«Сказка о царе Салтане»); 
«Итальянская полька»,муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», 
муз. А. Хачатуряна; «Пляскаптиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из 
оперы «Снегурочка»); «РассветнаМоскве-

реке»,муз.М.Мусоргского(вступлениекопере«Хованщина»). 
Пение.Упражнениянаразвитиеслухаиголоса. 

«Бубенчики»,«Нашдом»,«Дудка»,«Кукушечка»,муз.Е.Тиличеевой,ел
.М.Долинова;«Вшколу», муз.Е.Тиличеевой,ел.М.Долинова;«Котя-

коток»,«Колыбельная»,«Горошина»,муз.В.Карасевой;«Качели»,муз.Е
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.Тиличеевой,ел.М.Долинова.Песни 

«Листопад», муз. Т. Попатенко, ел. Е. Авдиенко; «Здравствуй, 
Родинамоя!», муз. Ю. Чичкова, 
ел.К.Ибряева;«Зимняяпесенка»,муз.М.Красева,ел.С.Вышеславцевой
;«Ёлка»,муз.   Е.   Тиличеевой, сл.Е.Шмановой;ел. 3. Петровой; 
«Самая хорошая», муз. В. Иванникова,ел. О. Фадеевой; «Хорошо у 
нас 
всаду»,муз.В.Герчик,ел.А.Пришельца;«Новогоднийхоровод»,муз. 
Т. Попатенко; «Новогодняяхороводная», муз. С. Шнайдера; 
«Песенка про бабушку», муз. М.Парцхаладзе; «До свиданья, 
детский сад»,муз.Ю.Слонова, ел. В.Малкова; «Мы теперь ученики», 
муз. Г. Струве; «Праздник 
Победы»,муз.М.Парцхаладзе;«ПесняоМоскве»,муз.Г.Свиридова. 
Песенноетворчество 

. «Веселаяпесенка», муз.Г.Струве,ел.В.Викторова; 
«Плясовая»,муз.Т.Ломовой;«Весной»,муз.Г.Зингера. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

Упражнения.«Марш»,муз.М.Робера;«Бег»,«Цветныефлажки»,муз.Е.
Тиличеевой;«Ктолучшескачет?»,«Шагаютдевочкиимальчики»,муз. 
В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. 
К.Гуритта);полоскатьплаточки:«Ой, 
утушкалуговая»,рус.нар.мелодия,обраб.Т. Ломовой; 
«Упражнение с кубиками», 
 муз. С. Соснина.Этюды. 
«Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление 
(«Марш»,муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах 
ты, 
береза»,рус.нар.мелодия);«Попрыгунья»,«Лягушкииаисты»,муз.В.Вит
лина.Танцыи пляски 

«Задорныйтанец»,муз.В.Золотарева;«Полька»,муз. 
В.Косенко;«Вальс»,муз.Е.Макарова; 
«Яблочко»,муз.Р.Глиэра(избалета «Красный мак»); 
«Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. 
Т.Ломовой;«Сударушка», рус.нар. мелодия,обраб.Ю.Слонова. 
Характерныетанцы 

«Танецснежинок»,муз.А.Жилина;«Выходкпляскемедвежат»,муз.М.
Красева;«Матрешки»,муз.Ю.Слонова,ел.Л.Некрасовой. 
Хороводы. 
«Выйдульянареченьку»,рус.нар.песня,обраб.В.Иванникова;«Наго
ре-токалина»,рус. нар.мелодия, обраб.А. Новикова. 

Музыкальныеигры. 
Игры 

Котимыши»,муз.Т.Ломовой;«Ктоскорей?»,муз.М.Шварца;«Играспогр
емушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух 
икозлята»,рус. нар. песня,обраб. В. Трутовского. 
Игрыспением 

«Плетень»,рус.нар.мелодия«Сеялидевушки»,обр.И.Кишко; 
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«Узнайпоголосу»,муз.В.Ребикова(«Пьеса»);«Теремок»,рус.нар.песня;
«Метелица»,«Ой,вставалаяранешенько»,рус.нар.песни; 
«Ищи»,муз.Т.Ломовой;«Совьюномяхожу»,рус.нар.песня,обраб.А.Г
речанинова;«СавкаиГришка»,белорус.нар.песня. 

Музыкально-дидактическиеигры. 
Развитиезвуковысотногослуха.«Трипоросенка»,«Подумай,отгадай», 
«Звукиразныебывают»,«ВеселыеПетрушки». 
Развитиечувстваритма. «Прогулкавпарк», «Выполнизадание», 
«Определипоритму». 
Развитиетембровогослуха. 

«Угадай,начемиграю»,«Рассказмузыкальногоинструмента
»,«Музыкальныйдомик». 
Развитиедиатоническогослуха.«Громко-

тихозапоем»,«Звенящиеколокольчики,ищи». 
Развитиевосприятиямузыки. «Налугу»,«Песня-танец-марш», 
«Временагода»,«Нашилюбимыепроизведения». 
Развитиемузыкальнойпамяти.«Назовикомпозитора»,«Угадайпесню», 
«Повторимелодию»,«Узнайпроизведение». 
Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», 
рус.нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», 
рус. нар.песня; «На зеленом лугу», рус. 
нар.мелодия;«Заинька,выходи»,рус.нар.песня,обраб.Е. Тиличеевой; 
«Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по 
мотивам сказки К. Чуковского), муз. М.Красева. 
Развитиетанцевально-

игровоготворчества.«Полька»,муз.Ю.Чичкова;«Хожуяпоулице»,рус.н
ар.песня,обраб.А.Б.Дюбюк;«Зимнийпраздник»,муз.М.Старокадомског
о; «Вальс», муз.Е.Макарова;«Тачанка», муз. К. Листова; «Два 
петуха», муз. С. Разоренова; «Вышликуклы танцевать», муз. В. 
Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб.А. Жилинского; 
«Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. 
Волкова.Игранадетскихмузыкальныхинструментах.«Бубенчики»,«Гар
мошка»,муз. 
Е.Тиличеевой,ел.М.Долинова;«Нашоркестр»,муз.Е.Тиличеевой,ел. Ю. 
Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, вогороде», «Сорока-

сорока», рус. нар.мелодии;«Белка»(отрывокизоперы«Сказка   о   царе   
Салтане», муз.Н. Римского-Корсакова); 
«Янагоркушла»,«Вополеберезастояла», рус.нар.песни;«Кнамгости 
пришли»,муз.А.Александрова; «Вальс»,муз.Е.Тиличеевой 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

Возраст Перечень 

2-3года Иллюстрацииккнигам:В.Г.Сутеев«Кораблик»,«Ктосказалмяу?», 
«ЦыпленокиУтенок»;Ю.А.Васнецовккниге«Колобок»,«Теремок». 
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3-4года Иллюстрацииккнигам:Е.И.Чарушин «Рассказы
 оживотных»; Ю.А. 
Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три 
медведя».Иллюстрации,репродукциикартин:П.П.Кончаловский«Клу
бника», 
«Сиреньвкорзине»;К.С.Петров-Водкин«Яблокинакрасномфоне»;Н.Н. 
Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица 
сцыплятами». 

4-5лет Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; 
В.М.Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; 
А.И.Бортников «Веснапришла»; А.Н.Комаров«Наводнение»; 
И.И.Левитан«Сирень»;И.И.Машков«Рябинка»,«Малинка». 
Иллюстрацииккнигам:В.В. Лебедев к книге С.Я. 
Маршака«Усатый-полосатый». 

5-6лет Иллюстрации,репродукциикартин:Ф.А.Васильев «Переддождем»; И.Е. 

Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый 

снег»;И.Э.Грабарь«Февральскаялазурь»;Б.М.Кустодиев«Масленица»;Ф
.В.Сычков«Катаниесгорызимой»;И.И.Левитан«Березоваяроща», 
«Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка 
сягодами»;И.И.Машков«Натюрморт.Фруктынаблюде»;Ф.П.Толстой 

«Букетцветов,бабочкаиптичка»;И.Е.Репин«Стрекоза»;В.М.Васнецов«К
овер-самолет». 
Иллюстрацииккнигам:И.Я.Билибин«СестрицаАлѐнушкаибратецИванушк
а»,«Царевна-лягушка»,«ВасилисаПрекрасная». 

6-7лет Иллюстрации,репродукциикартин:И.И.Левитан «Золотаяосень», 
«Осеннийдень.Сокольники»,«Стога»,«Март»,«Весна.Большаявода»;В.
М.Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич наСером 
волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д.Поленов 
«Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; 
И.И.Шишкин,К.А.Савицкий«Утров сосновомлесу», И.И.Шишкин 

«Рожь»;А.И.Куинджи«Березоваяроща»;А.А.Пластов«Летом», 
«Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. Серебрякова 
«Зазавтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов 
«Катаниена Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач 
«Наканунепраздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя 
весна»; К.Ф.Юон«Мартовскоесолнце»;К.С.Петров - 

Водкин«Утреннийнатюрморт»;К.Е.Маковский«Дети,бегущиеотгрозы», 
«Портретдетейхудожника»;И.И.Ершов 
«Ксениячитаетсказкикуклам»;М.А.Врубель 

«Царевна-Лебедь». 
Иллюстрацииккнигам:И.Я.Билибин«МарьяМоревню», «Сказкао царе 
Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к 
книгеА.Н.Толстой«ПриключенияБуратино,илиЗолотойключик»;Е.М.Раче
в 
«Терем-теремок». 
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Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 
произведений  

В перечень входят анимационные произведения для совместного 
семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 
образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 
психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, 
проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального 
опыта ребѐнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 
окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для 
семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 
МАДОУ. Время просмотра ребѐнком цифрового и медиа контента должно 
регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать 
его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения 
требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребѐнка и не 
рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 
ребѐнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых 
сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что 
требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Электронные образовательные ресурсы, необходимые для организации 
всех видов образовательной деятельности и создания развивающей 
предметно-пространственной среды (в том числе специальных для детей с 
ОВЗ и детей-инвалидов): мультимедийные презентации, мультимедийные 
дидактические пособия, интерактивные развивающие пособия: 

 

Возраст Перечень 

С5 лет Анимационный сериал «Тима иТома»,студия«Рики»,реж.А.Борисова, 

А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 

2015.Фильм«ПаровозикизРомашкова»,студияСоюзмультфильм,реж.

В.Дегтярев,1967.Фильм«Какльвенокичерепахапелипесню»,студияСо
юзмультфильм,режиссерИ.Ковалевская, 

1974.Фильм«Мамадлямамонтенка»,студия«Союзмультфильм»,режис
серО.Чуркин, 1981. 

Фильм«Катерок»,студия«Союзмультфильм»,режиссѐрИ.Ковалевская
,1970.Фильм«Мешок яблок» студия «Союзмультфильм», режиссер 
В.Бордзиловский,1974., 
Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 
1974.Фильм«Гадкийутенок»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ. 
Дегтярев.Фильм «КотенокпоимениГав», 
студияСоюзмультфильм,режиссерЛ.Атаманов. 
Фильм«Маугли»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Давыдов,197
1.Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 
1975 -1987.Фильм«Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», 
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режиссер А.Снежко-Блоцкой,1965. 
Фильм«Дюймовочка»,студия«Союзмульфильм»,режиссерЛ.Амальри
к,1964.Фильм«Пластилиноваяворона»,ТО«Экран»,режиссерА.Татарс
кий, 
1981.Фильм«КаникулыБонифация»,студия«Союзмультфильм»,режи
ссерФ.Хитрук, 1965. 
Фильм«Последнийлепесток»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.
Качанов, 1977. 
Фильм«Умка»и«Умкаищетдруга», 
студия«Союзмультфильм»,режиссерВ. Попов,В.Пекарь, 1969, 1970. 
Фильм«Умканаѐлке»,студия«Союзмультфильм»,режиссерА.Воробье
в,2019 

Фильм«Сладкая сказка», студияСоюзмультфильм, режиссер 
В.Дегтярев,1970 

Циклфильмов«ЧебурашкаикрокодилГена»,студия 

«Союзмультфильм»,режиссерР.Качанов,1969-1983. 

Циклфильмов«38попугаев»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.У
фимцев,1976-91. 

Циклфильмов«Винни-Пух»,студия 
«Союзмультфильм»,режиссерФ.Хитрук, 1969-1972. 

Фильм«Сераяшейка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЛ.Амальри
к,В. Полковников, 1948. 
Фильм«Золушка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.Аксенчук,1
979. Фильм«Новогодняясказка», студия 
«Союзмультфильм»,режиссерВ. Дегтярев,1972. 
Фильм«Серебряноекопытце»,студияСоюзмультфильм,режиссерГ.Со
кольский,1977 

Фильм«Щелкунчик», студия« Союзмультфильм», режиссер 
Б.Степанцев,1973. 
Фильм«Гуси-лебеди»,студия
 Союзмультфильм,режиссерыИ.Ив
анов-Вано, А.Снежко-Блоцкая, 1949. 
Циклфильмов«ПриключениеНезнайкииегодрузей»,студия 
«ТОЭкран»,режиссер коллективавторов,1971-1973. 

6-7лет Фильм«Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер 
Б.Степанцев,1969. 
Фильм«Лягушка-

путешественница»,студия«Союзмультфильм»,режиссеры В. 
Котеночкин, А.Трусов, 1965. 
Фильм«Варежка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Качанов,196
7. Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер 
М.Новогрудская,1978.Фильм«Вовкавтридевятомцарстве», студия 

«Союзмультфильм»,режиссерБ.Степанцев,1965. 
Фильм«Заколдованныймальчик», студия 
«Союзмультфильм»,режиссерА.Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 
1955. 

Фильм«Золотаяантилопа»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЛ.Ата
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манов, 1954. 
Фильм«Бременскиемузыканты»,студия«Союзмультфильм»,режиссер
И.Ковалевская, 1969. 
Фильм«Двенадцатьмесяцев»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.
Иванов-Вано, М.Ботов, 1956. 
Фильм«Ёжиквтумане»,студия 
«Союзмультфильм»,режиссерЮ.Норштейн, 1975 

Фильм«Девочкаидельфин»,студия 
«Союзмультфильм»,режиссерР.Зельма,1979 

Фильм«ВернитеРекса»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Пекарь
,В. Попов. 1975. 
Фильм«Сказкасказок»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЮ. 
Норштейн,1979. 
Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение 
вПростоквашино»(2сезона),студия«Союзмультфильм»,режиссеры:ко
ллективавторов,2018. 
Сериал«Смешарики»,студии«Петербург»,«Мастерфильм»,коллектив
авторов,2004. 
Сериал«Малышарики»,студии«Петербург»,«Мастерфильм»,коллекти
вавторов,2015. 
Сериал«ДомовенокКузя»,студияТО«Экран»,режиссерА.Зябликова,20
00-2002. 

Сериал«Ну,погоди!»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Котеночк
ин,1969. 
Сериал«Фиксики»(4сезона),компания«Аэроплан»,режиссерВ.Бедошв
или,2010 

Сериал«Оранжеваякорова»(1сезон), 
студияСоюзмультфильм,режиссерЕ. Ернова. 
Сериал«Монсики»(2сезона),студия 
«Рики»,режиссерА.Бахурин.Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», 
студия «Рики»,режиссѐры:Р.Соколов,А. Горбунов, Д.Сулейманови 
другие. 
Сериал «Зебра в клеточку» (1 
сезон),студия«Союзмультфильм»,режиссерА.Алексеев,А.Борисова,
М.Куликов,А.Золотарева,2020 

 

Методические ресурсы для педагога: 

http://adalin.mospsy.ru - Психологический центр «АДАЛИН». 
Психологическое консультирование по вопросам детско-родительских и 
семейных отношений, развивающие занятия с детьми дошкольного возраста. 

http://childhoodbooks.ru – «Книги детства». О лучших детских изданиях     
СССР и некоторых хороших книгах современной России. 

http://edu.km.ru–Образовательныепроектыкомпании«Кирилли 
Мефодий». 

http://homestead.narod.ru– «Рай в шалаше». Сайт о раннем развитии 
детей. 

http://adalin.mospsy.ru/
http://childhoodbooks.ru/
http://edu.km.ru/
http://homestead.narod.ru/
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http://kinklub.com – Каталог детских сайтов. В каталоге представлены 
сайты только с детской тематикой. Детская поисковая система АГА. 

http://www.moi-detsad.ru; http://ivalex.ucoz.ru – Все для детского сада. 
Методические разработки, консультации для воспитателей, конспекты 
занятий, материалы по безопасности жизнедеятельности, игры, сказки, 
песенки; работает форум. 

http://www.tikki.ru/skazki – Сказки и детские песенки в MP3. Каталоги 
библиотек. Электронные библиотеки 

http://detskiy-mir.net/rating.php– Детский мир. Каталог детских ресурсов. 
Все сайты детской тематики. 

http://kidsbook.narod.ru – библиотекадетскойлитературы. 
http://lukoshko.net – «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека – 

народные и авторские сказки, стихи и рассказы для детей. 
http://www.dedushka.netДетскаясетеваябиблиотека. Каталогипо 

возрасту,поавторам.Полезныессылки:Сайтыдляродителей; Электронные 
архивы. 

http://www.fplib.ru–Русскаялитература. 
http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt–Детскиестихи 
http://www.rgdb.ru/Default1.aspx – Российская государственная детская 
библиотека. На сайте представлены различные каталоги: Методические 
материалы. 

http://www.rsl.ru –Российская государственная библиотека. 
·http://www.russiantext.com – Русский текст. Сайт представляет своего рода 
архив русских текстов от классических авторов до современных. Также на 
сайте большой выбор словарей. 

Энциклопедии, словари, справочники: 

http://potomy.ru – Детская энциклопедия. Вместе познаѐм мир». 
http://ru.wikipedia.org- «Википедия»: свободная многоязычная 

энциклопедия. 
http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp – Энциклопедии vip.km.ru: 
«Универсальная энциклопедия», «Детская энциклопедия», 

«Энциклопедия популярной музыки», «Энциклопедия животных», 
«Энциклопедия 
кино»,«Энциклопедиякулинарии»,«Автомобильнаяэнциклопедия»,«Туристич
еский атлас мира», «Энциклопедия спорта». http://www.books.kharkov.com– 

В.И. Даль. Толковый словарь живого великорусского языка. 
 

3.5. Примерный режим и распорядок дня  
Режим работы муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №281» (далее - Учреждение) с 

http://kinklub.com/
http://www.moi-detsad.ru/
http://ivalex.ucoz.ru/
http://www.tikki.ru/skazki
http://detskiy-mir.net/rating.php
http://kidsbook.narod.ru/
http://lukoshko.net/
http://www.dedushka.net/
http://www.fplib.ru��������/
http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt��������
http://www.rgdb.ru/Default1.aspx
http://www.rsl.ru/
http://www.russiantext.com/
http://potomy.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://vip.km.ru/Megabook/child/index.asp
http://www.books.kharkov.com/
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7.30 до 18.00 (10,5 часов). Учреждение работает по 5-ти дневной рабочей 
неделе. 

Приѐм воспитанников в Учреждение осуществляется с 07.30 до 8.00 
часов. Режим дня воспитанников (далее - Режим дня) в Учреждении 
соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 
гармоничному развитию. 

Режим дня составляется в соответствии с Поставлением главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 
№32 «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических правил и норм 
СанПиН 2.3./2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения», Постановлением главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 
№28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением главного 
санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 »Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» и утверждается приказом заведующего Учреждением. 

Режим дня предусматривает чередование бодрствования и сна, а также 
рациональную организацию различных видов деятельности (питания, 
образовательной деятельности, прогулки и т.д.) определяет 
последовательность индивидуальной и совместной деятельности 
воспитанников и педагогов, даѐт возможность выявить особенности и 
удовлетворить образовательные потребности каждого ребѐнка, осуществить 
индивидуальный подход к нему. 

  

Режим дня во второй группе детей раннего возраста 1-2 года  
в холодный период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.00   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30   
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Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.30-09.00   

Игры-занятия (в том числе интегрированные) 09.00-09.30   

Подготовка к прогулке, прогулка 09.30-11.00   

Возвращение с прогулки, игры 11.00-11.30  

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00   

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми (в том числе 
интегрированные) 

15.30-16.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-16.40  

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.10  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.10-18.00  

  

Режим дня во второй группе детей раннего возраста 1-2 года  
в теплый период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.00   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30   

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.30-09.00   

Подготовка к прогулке, прогулка, игры-занятия на 
прогулке 

09.00-11.00 

 

Возвращение с прогулки, игры 11.00-11.30  

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00   

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми (игры-

занятия по необходимости) 

15.30-16.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-16.40  

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.10  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.10-18.00  

  

Режим дня в первой младшей группе 2-3 года  
в холодный период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.00   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30   

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.30-09.00   

Игры-занятия (в том числе интегрированные) 09.00-09.30   

Подготовка к прогулке, прогулка 09.30-11.00   

Возвращение с прогулки, игры 11.00-11.40  

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00   

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или игры-

занятия (в том числе интегрированные) 

15.30-16.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки, уход домой 

16.00-16.50 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.20  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00  

  

Режим дня в первой младшей группе 2-3 года  
в теплый период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.00   
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Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30   

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.30-09.00   

Подготовка к прогулке, прогулка, игры-занятия на 
прогулке 

09.00-11.00 

 

Возвращение с прогулки, игры 11.00-11.40  

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00   

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми (игры-

занятия по необходимости) 

15.30-16.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки, уход домой 

16.00-16.50 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.20  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00  

  

Режим дня во второй младшей группе 3-4 года  
в холодный период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.10   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40   

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.40-09.00   

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-9.40   

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

9.40-11.50 

 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.10   

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  
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Совместная деятельность взрослого с детьми  15.30-15.50  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 15.50-16.55  

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.20  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00  

  

Режим дня во второй младшей группе 3-4 года  
в теплый период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.10   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.10-08.40   

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.40-09.00   

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

09.00-11.50 

 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.10   

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.30-15.50  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 15.50-16.55  

Подготовка к ужину, ужин 16.55-17.20  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00  

  

Режим дня в средней группе 4-5 лет  
в холодный период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.25   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.40   

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.40-09.00   
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Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-9.50   

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

9.50-12.00 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20   

Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.30-15.55  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 15.55-17.00  

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00  

  

Режим дня в средней группе 4-5 лет  
в теплый период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.25   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25-08.40   

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.40-09.00   

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

09.00-12.00 

 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20   

Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.30-15.55  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 15.55-17.00  

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00  

  

Режим дня в старшей группе 5-6 лет  
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в холодный период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.30   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45   

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.45-09.00   

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-10.00   

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

10.00-12.10 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50   

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или 
занятия 

15.30-15.55 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 15.55-17.00  

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00  

  

Режим дня в старшей группе 5-6 лет  
в теплый период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.30   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45   

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.45-09.00   

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

09.00-12.10 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50   
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Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или 
занятия 

15.30-16.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.00  

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.15  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.15-18.00  

  

Режим дня в подготовительной группе 6-7 лет  
в холодный период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.40   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-08.50   

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.50-09.00   

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-10.50   

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

10.50-12.20 

 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50   

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.30-16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.00  

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00  

  

Режим дня в подготовительной группе 6-7 лет  
в теплый период 

Режимные процессы время   
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Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
общение, утренняя гимнастика 

07.30-08.40   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-08.50   

Совместная деятельность детей со взрослыми: игры, 
общение 

08.50-09.00   

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

09.00-12.20 

 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50   

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00   

Постепенный подъѐм, гигиенические процедуры, полдник 15.00-15.30  

Совместная деятельность взрослого с детьми  15.30-16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.00  

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.20  

Самостоятельная деятельность, уход домой 17.20-18.00  

  

Режим дня в группе кратковременного пребывания  
первая младшая группа 2-3 года  

в холодный период 

Режимные процессы время   

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
совместная деятельность детей со взрослыми 

08.30-09.00   

Игры-занятия (в том числе интегрированные) 09.00-09.30   

Подготовка к прогулке, прогулка 09.30-11.00   

Возвращение с прогулки, игры 11.00-11.40  

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00   

Самостоятельная деятельность, уход домой 12.00-12.30   

  

Режим дня в группе кратковременного пребывания  
первая младшая группа 2-3 года  

в теплый период 
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Режимные процессы время 

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
совместная деятельность детей со взрослыми 

08.30-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры-занятия на 
прогулке 

09.00-11.00 

Возвращение с прогулки, игры 11.00-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Самостоятельная деятельность, уход домой 12.00-12.30 

  

Режим дня в группе кратковременного пребывания  
средняя группа 4-5 лет 

в холодный период 

Режимные процессы время 

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
совместная деятельность детей со взрослыми 

08.30-09.00 

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

9.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Самостоятельная деятельность, уход домой 12.20-12.30 

  

Режим дня в группе кратковременного пребывания  
средняя группа 4-5 лет 

в теплый период 

Режимные процессы время 

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
совместная деятельность детей со взрослыми 

08.30-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

09.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед, уход домой 12.10-12.30 

  

Режим дня в группе кратковременного пребывания  
подготовительная к школе группа 6-7 лет 

в холодный период 
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Режимные процессы время 

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
совместная деятельность детей со взрослыми 

08.30-09.00 

Образовательная деятельность, занятия со специалистами 
(общая длительность, включая перерывы) 

09.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Возвращение с прогулки, игры 

10.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед, уход домой 12.10-12.30 

  

Режим дня в группе кратковременного пребывания  
подготовительная к школе группа 6-7 лет 

в теплый период 

Режимные процессы время 

Приѐм, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 
совместная деятельность детей со взрослыми 

08.30-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 
возвращение с прогулки 

09.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед, уход домой 12.10-12.30 

 

3.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений по 
выбранному направлению 

Развивающая среда группы наполняется следующими тематическими 
материалами, созданными педагогами совместно с родителями и детьми: 

– Уголок Весѐлого Рюкзачка (специальные знания о туризме): 
• Дидактический материал: кукла (мальчик и девочка) с набором 

одежды туриста, схема-панно «Собери рюкзак», набор посуды туриста: 
котелок, тарелки мелкая и глубокая, посуда металлическая и пластиковая, 
ложки, стаканчики одноразовые, фляжка, термос, салфетки, бумажные 
полотенца. Бинокль, фотоаппарат, глобус, рюкзак, компас, коврик («пенка») 
туриста, аптечка туриста, предметы гигиены: мыло, полотенце. Очки 
солнцезащитные, верѐвка, палатка, часы, лупа, гитара. 

•Альбомы, посвящѐнные географии нашей страны, символике родного 
края, его городам, альбомы «Символы, спасающие жизнь» (о разрешающих и 
запрещающих знаках, устанавливаемых в общественных местах, знаках 
дорожной безопасности); «Правила безопасного поведения»; «Что нужно для 
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здоровья»; «Весѐлый турист», «Как избежать неприятностей?», «Эволюция 
обычных вещей», фотоальбом «Походные истории». 

• Макеты: «Деревенька моя», «Город», «Участок детского сада». 
• Куклы в национальных костюмах. 
•Видеоматериалы на темы «Мой город», «Моѐ село»; «Моя 

родина — Россия». 
• Карты и схемы: настенное панно-макет «Карта региона», 
карта России, план-карта походов в лес, план-схемы «Наш  
детский сад», «Моя группа», «Наш участок». 
•Дидактические игры: «Загадки о туризме». 
– Рюкзачок-спортсмен (физическое развитие): 
• Оборудование для организации двигательной деятельности при 

проведении прогулки-похода: мячи надувные, скакалки, мячи резиновые, 
футбольный мяч, бадминтон, игра «Городки», верѐвки, обручи, флажки, 
кегли. 

• Оборудование для организации самостоятельной двигательной 
деятельности в группе. 

– Рюкзачок-лесовичок (познавательное развитие). 
•Дидактические игры: лото «Прогулка по городу», «Цветы», «Мы 

готовимся в поход», «Найди место на карте», «Смотри, запомни, расскажи», 
«Подбери картинки», «Собери рюкзак», «Совунья в походе»; «Парочки» (по 
темам: морское дно, насекомые, животные, птицы), «Природные и погодные 
явления», «Зоологическое», «Зелѐный друг»; «В саду, на поле, в огороде», 
«Грибы»,«В лесу»; кубики «Узнай и назови»; пазлы «Мой дом», «Рыбачок», 
«Попади, не промахнись», «Чей хвост?», «Чьи ноги?», «Чьи детки?», «Чей 
клюв?», «Чьи следы?»; домино «Ягодка», «Животные». 

• Волшебная коробка «Узнай на ощупь». 
• Наборы игрушек: домашние и дикие животные, динозавры, 

насекомые. 
• Схемы: «Кто как размножается», «Весна», «Зима», «Осень»,«Лето», 

«Круговорот воды в природе», «Почему птицы прилетают», «Почему птицы 
улетают», «Типы леса», «Условия, необходимые для роста растений», «Узнай 
животных по следу». 

• Схема-цепочка «Взаимосвязь в природе»; схема составления 
описательных рассказов о животных. 

• Изображение животного и прилагаемые к изображениюкарточки: 
«Где живѐт», «Чем питается», «Повадки животного», «Детѐныши». 

•Модели (с использованием созданных детьми конструкций, 
аппликаций, рисунков) «Лето», «Зима», «Весна», «Осень», «Домашние 
животные», «Дикие животные», «Овощи и фрукты», «Что это», «Поливаем 
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растения», «Рост растений», «Пересадка комнатных растений», «Хлеб», 
«Уход за растениями». 

• Дидактические альбомы: «Зима», «Лето», «Весна», «Осень»,«Правила 
поведения на природе», «Паспорт комнатных растений», «Красная книга», 
«Природно-климатические ландшафты», «Лекарственные растения», «Типы 
костров», «Погода по приметам», «Животные-синоптики», «Узнай по 
следам». 

• Детские работы на темы «Мы рисуем природу», «Мы познаѐм мир», 
«Что нас окружает?». 

• Макеты обучающего характера: «Птицы на кормушке»,«Огород», 
«Антарктида», «Скотный двор». 

•Коллекции шишек, песка, ракушек, семян, камней. 
•Гербарии:«Цветы», «Листья». 
• Открытки на темы о природе. 
• Топографические знаки «Лес», «Луг», «Поле». 
• Картотеки на темы «Лесная копилка», «Зимующие 

птицы»,«Наблюдаем за природными явлениями», «Изучаем, наблюдая» 
(картотека включает информацию об объекте, его изображение, стихи и 
загадки, вопросы к детям, творческие задания). 

•Природный материал: семена растений, береста, кораи ветки деревьев, 
листья, скорлупа орехов, шишки. 

– Рюкзачок писателя, поэта (развитие речи, социально-

коммуникативное развитие): 
• Детская художественная литература: С. Махотин «Прогулки по 

Москве», Т. Федотова «Чтоб не ссориться с огнѐм», Т. Шорыгина «Беседы о 
временах года», С. Михалков «Весѐлый турист», В. Бианки «Синичкин 
календарь», русская народная сказка «Сестрица Алѐнушка и братец 
Иванушка», Г. Снегирѐв «Я путешествую», И. Ищук «Хрюшагрибник», Т. 
Крюкова «Турист», Н. Краснова «Как я в лагерь собирался», В. Степанов 
«Моя Родина — Россия» и «Животный мир России», В. Даль «Старик-

годовик»,  
В. Астафьев «Зорькина песня», А. Томилин «Как люди открывали свою 

Землю», Е. Ракитина «Большое путешествие домой» и «Серѐжик», В. 
Коржиков «Весѐлое мореплавание Солнышкина», А. Некрасов 
«Приключения капитана Врунгеля», М. Зощенко «Великие 
путешественники»; Р. Распе «Приключения барона Мюнхаузена». 

• Атласы: Национальный атлас России, атлас региона. 
• Альбомы: «Как стать путешественником», «Наша Земля». 
• Творческие задания: мнемодорожки и мнемотаблицы для 
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составления рассказов и сказок на темы «Вспоминая поход», 
«Туристическая сказка», «Где мы были, что мы видели», «Что положим в 
рюкзачок?». 

– Рюкзачок художника (художественно-эстетическое развитие): 
• Дидактические альбомы: «Алгоритм готовой поделки»,«Городецкая 

роспись», «Гжельская роспись», «Хохломская роспись», «Репродукции 
великих художников», «Мастери вместе с нами», «Умелые ручки», «Лепи с 
нами». 

•Дидактические игры: «Собери натюрморт», «Собери пейзаж», 
«Кружева», «Карнавал цвета». 

• Дидактический материал: изделия мастеров народных промыслов. 
• Выставка детских работ в технике оригами «Сами, своимируками». 
• Выставка детских работ по рисованию и аппликации натемы 

туристических прогулок-походов. 
• Поделки из глины, солѐного теста по мотивам народныхпромыслов, с 

которыми дети знакомились в рамках программы. 
• Трафареты для рисования и для работы с тестом на туристические 

темы. 
• Изобразительные средства для нетрадиционных способов рисования 

(поролон, зубные щѐтки, ватные палочки, свечи, восковые мелки, соль, 
трубочки, бутылочки из-под клея, зубочистки, фломастеры, печатки), рулон 
бумаги; блокноты для путевых зарисовок. 

• Гербарий листьев (его можно использовать для создания 

отпечатков листьев). 
• Книжки-раскраски: «Грибы», «Ягоды», «Цветы», 

«Птицы»,«Животные», «Рыбы», «Лес», «Луг», «Всѐ, что нужно для туриста», 
«Виды туризма» и т.д. 

• Природно-бросовый материал для ручного труда, аппликации. 
– Рюкзачок-артист (художественно-эстетическое развитие): 
• Дидактические пособия: карточки с рисунками, обозначающими текст 

знакомых детям туристических, народных песен. 
• Макеты балалайки, гитары; шумовые рогатки, шумовые 

браслеты, музыкальный куб, музыкальные тарелки, музыкальные 
ключи для исполнительской деятельности. 

• Разные виды театра для творческих постановок по материалам 
прогулок-походов. 

• Магнитофон с записями туристических песен 

 

Художественная литература 

Алешковский Ю. «Кыш и Двапортфеля», «Кыш и я в Крыму» 
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Андерсен Х.К. «Дюймовочка», «Гадкий утѐнок», «Цветы маленькой Иды» и 
др. 
Бажов П. «Серебряное копытце», «Огневушка-поскакушка» 

Бианки В. «Как муравьишка домой спешил», «Где раки зимуют» 

Верзилин Н. «По следам Робинзона» 

Верн Ж. «Вокруг света в восемьдесят дней» (в пересказе для детей) 
Гаршин В. «Лягушка-путешественница» 

Грибачѐв Н. «А это мы! Лесные истории» 

Дерягина Л. «Путешествие в город Сломанных игрушек» 

Драгунский В. «20 лет под кроватью», «Похититель собак» в сборнике 
«Денискины рассказы» 

Ершов П. «Конѐк-горбунок» 

Железников В. «Троп» 

Зощенко М. «Великие путешественники» 

Катаев В. «Дудочка и кувшинчик», «Цветик-семицветик» 

Кервуд Дж. О. «Бродяги Севера» 

Киплинг Р. «Слонѐнок», «Рикки-Тикки-Тави», «Как леопард стал 
пятнистым» 

Коржиков В. «Весѐлое мореплавание Солнышкина» 

Котин М. «Пугалки для непослушных детей» 

Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» 

Линдгрен А. «Малыш и Карлсон, который живѐт на крыше»,  
«Приключения Эмиля из Лѐннеберги», «Пеппи Длинныйчулок» 

Медведев В. «Баранкин, будь человеком!», «Приключения солнечных 
зайчиков» 

Милн А.А. «Винни-Пух и все-все-все» (в переводе Б. Заходера) 
Носов Н. «Приключения Незнайки и его друзей», «Мишкина  
каша», «Телефон», «Дружок», «Фантазѐры», «Метро» 

Остер Г. «Котѐнок по имени Гав», «Зарядка для хвоста», «Подземный 
переход», «Привет мартышке», «А вдруг получится!!!», «Испорченная 
погода», «Обитаемый остров», «Это я ползу», «Бабушка удава», «Великое 
закрытие», «Куда идѐт слонѐнок», «Как лечить удава», «Легенды и мифы 
Лаврового переулка», «Сказка с подробностями» 

Паустовский К. «Прощание с летом» 

Пермяк Е. «Чижик-Пыжик», «Волшебная радуга» 

Пинясов Я. «В зимнюю стужу» 

Пришвин М. «Лисичкин хлеб», «Лесной доктор», «Ёж», «Золотой луг» 

Родари Дж. «Приключения Чиполлино», «Путешествие Голубой Стрелы» 

Скребицкий Г. «Зайкин год», «Кто как зимует», «Кто как лето проводит» 

Снегирѐв Г. «Как животных цвет защищает» 
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Токмакова И. «Где спит рыбка» 

Толстой А. «Золотой ключик, или Приключения Буратино» 

Трэверс П. «Мэри Поппинс» 

Успенский Э. «Крокодил Гена и его друзья», «Про Веру и Анфису», «Дядя 
Фѐдор, Пѐс и Кот», «Каникулы в Простоквашино» 

Чарушин Е. «Медвежонок», «Медвежата», «Волчишко» 

Чуковский К. «Бармалей», «Тараканище», «Крокодил», «Краденое солнце», 
«Приключения Бибигона» 

Янссон Т. «Маленькие тролли и большое наводнение», «Мумитролль и 
страшная комета», «Шляпа волшебника» 

Литература о здоровье для детей 

Баль Л.В., Ветрова В.В. Букварь здоровья: Учебное пособие для дошкольного 
возраста. М., 1995. 
Прокофьева С., Сапгир Г. Румяные щѐки. М., 1989. 
Ротенберг Р. Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья. М., 1996. 
Семѐнова И. Неболейка, М., 1997. 
Слайдовые презентации 

http://www.detkityumen.ru/presentations — презентации о флоре  
и фауне, временах года, географии, человеке и его открытиях в разных 
областях знаний. 
 

IV ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

4. Краткая презентация программы 

 Образовательная программа дошкольного образования 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №281» обеспечивает целостное, гармоничное, разностороннее 
развитие детей в возрасте от 1 до 7 лет и является основным документом, 
регламентирующим образовательную деятельность муниципального 
автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 
№281». 

Программа направлена на развитие детей дошкольного возраста с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Профессионально-

педагогическая деятельность осуществляется на основе индивидуального 
подхода к воспитанникам, реализуемого в специфичных для них видах 
деятельности.  

Важным основанием в формировании основной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, Программы 
Учреждения выступает социальный заказ общества и родителей (законных 
представителей) воспитанников на всех этапах дошкольного образования, а 
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также имеющиеся условия и ресурсы образовательного учреждения. 
Программа направлена на создание оптимальных условий развития 
дошкольников, открывающих возможности для позитивной социализации и 
индивидуализации ребенка, его всестороннего личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 
взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах 
деятельности.  

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности по следующим 
направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное 
развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 
 Программа реализуется для детей от 1 до 7 лет в течение всего 

времени пребывания детей в МАДОУ с 7.30 до 18.00 часов до прекращения 
образовательных отношений, а также в период кратковременного 
пребывания воспитанников с 08.30 до 12.30 часов.  

Срок реализации Программы -6 лет. Программа реализуется на 
государственном языке Российской Федерации - русском.  

Все части Программы являются взаимодополняющими и 
целесообразными с точки зрения реализации требований ФГОС ДО и ФОП 
ДО.  

Программа МАДОУ состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть Программы разработана с учетом Федеральной 
образовательной программы дошкольного образования;  

- для воспитанников с 1-2 лет реализуется по образовательной 
программе дошкольного образования «Теремок» для детей от двух месяцев 
до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. 
Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. (далее -

"Теремок")  
- образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» по 

разделу «Музыкальная деятельность» для детей с 2 до 7 лет реализуется по 
программе музыкального воспитания детей дошкольного возраста 
«Ладушки» / И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева (далее - "Ладушки").  

- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие», 
«Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для 
дошкольников от 6-7 лет. «Приключения будущих первоклассников», под 
ред. Н.Ю. Куражевой.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений, разработана с учетомпарциальной программы рекреационного 
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туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весѐлый рюкзачок», 
А.А.Чеменева, А.Ф.Мельникова, В.С.Волкова, М.: ООО» Русское слово- 

учебник», 2019г. - 80с. 
Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей 
Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и 
понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
- Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье.  

- Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 
обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 
задач.  

- Создание условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества  

- Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 
педагогами мероприятиях.  

 - Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье  

Формы взаимодействия с родителями (законными 
представителями) 

 -Анкетирование  
-Опрос  
-Групповые родительские встречи  
-День открытых дверей  
-Праздники, утренники, развлечения  
-Выставки работ родителей и детей  
-Ярмарки  
- Смотры-конкурсы  
-Информационно-просветительские (сайт МАДОУ, социальные сети, 

папки-передвижки, папки-ширмы, стенды и др.)  
Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников:  
- Открытость МАДОУ для семьи 

 - Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей  
- Создание единой РППС, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду.  
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