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Лето – прекрасная пора. Ведь, кажется, что сама природа зовет детей на 

прогулку! Все родители хотят видеть своих детей здоровыми, весѐлыми, 

хорошо физически развитыми. Поэтому, одновременно с заботой о чистоте 

тела и с удовлетворением потребностей в пище, необходимо создавать 

условия для реализации потребности в активных движениях на прогулке в 

летний период, которые повышают устойчивость к заболеваниям. Здоровье 

ребѐнка во многом определяется отношением родителей к двигательному 

режиму на воздухе. Замечено, что дети усваивают образ жизни родителей, их 

привычки, их отношение к жизни. Положительный пример родителей 

существенно влияет на формирование у детей стремления проводить 

свободное время всей семьѐй. Формы могут быть разными – игры, эстафеты, 

участие в коллективных соревнованиях. Для ребенка важна ежедневная 

двигательная активность и активный отдых на воздухе, поэтому родители 

должны знать подвижные игры, их содержание и правила. Если знаний в 

этом вопросе вам не хватает, воспитатель всегда окажет помощь, проведет 

беседу, консультацию, в которой даст рекомендации, как организовать с 

детьми двигательный режим на прогулке, как помочь им освоить некоторые 

двигательные навыки, как закреплять то, чем овладели дети в дошкольном 

учреждении. Время летнее быстро проходит. Чтобы ниточка 

взаимопонимания между родителями и детьми была прочной, давайте вместе 

подумаем, как можно организовать двигательный режим на прогулке 

интересно.  

  

Летом можно играть во множество 

развивающих игр. 

Вот некоторые из них: 

1. Катаемся на велосипеде, самокате. 

Для развития координации, приобретите 

ребенку велосипед или самокат. Он должен подходить ребенку по размеру и 

возрасту. Катание на велосипеде укрепляет мышцы ног ребенка. Можно 

мелом нарисовать пешеходный переход, где будет ходить мама-пешеход, 

нарисовать светофор. Так ребенок интересно выучит правила дорожного 

движения. А если вместе с друзьями устроить гонки на велосипедах – то 

интересное соревнование вам обеспечено! 

2. Играем в песке. 

Песок не пропустит не один ребенок. И это очень полезно для моторики рук. 

Что только не происходит в песочнице: строятся замки, тоннели, проезжают 

машины, лепятся пирожки, возводятся башни-великаны. Игры с песком 

могут развивать не только маленькие пальчики, но и логическое мышление, 

память, внимание. Когда лепим куличики – находим самый большой, самый 

маленький. Построили несколько дорожек – определяем, по какой из них 

может проехать наш большой грузовик. Украшаем ракушками башню – 

ищем, какая из них лишняя. 

2. Играем с мячом. 



Возьмите с собой на прогулку мяч. Игры с мячом развивают у ребенка 

зрительно-моторную координацию. Мяч можно бросать друг другу, 

скатывать с горки, катить по земле, бросать в цель или корзину. Покажите 

ребенку, что мяч можно пинать ногой – может у вас вырастет будущий 

футболист! Учите малыша пинать мяч как правой, так и левой ногой. 

4. Рисуем мелками. 

Очень интересно рисовать на улице, да еще и мелками. Если вы хотите 

подвижных игр – поиграйте в классики, если 

логических – нарисуйте предмет без детали. 

Спросите ребенка – чего не хватает? Изучать 

геометрические фигуры можно прямо на асфальте. 

Рисуем мелками круги – это и бусы для мамы, и 

веселый колобок, и яблоко, упавшее с дерева. 

5. Играем с обручем. 

Обруч можно не только использовать по 

назначению. Поиграйте с ним в интересные игры: 

Положите обруч на землю и бросайте в него предметы. 

Обруч может превратиться в руль – ребенок придумает веселую поездку на 

поезде, машине или самолете. 

Если положить на дорожке несколько обручей, то можно прыгать по ним, как 

по кочкам, изображая лягушку. 

Обруч может быть домиком, в который будет прятаться мышка, убегая от 

кошки. 

Поставьте несколько обручей на ребро – получился отличный тоннель для 

ребенка. Предложите ему проползти внутри него. 

6. Пускаем мыльные пузыри. 

Вам кажется, что это очень легко? Ничего подобного! Ведь детям приходится 

учиться складывать губы трубочкой, дуть, да и, кроме того, ровно держать 

бутылочку, чтобы ее содержимое не выливалось. Покажите ребенку, что 

пузыри можно надувать не только специальной палочкой, но и соломинкой. 

Такие игры развивают речевое дыхание у ребенка. 

7. Играем со скакалкой.  

Прыгать через скакалку ребенок научится не сразу, а уже ближе к школе. Но 

это вовсе не означает, что с ней нельзя придумать множество интересных 

развивающих игр. Положите скакалку на пол, предложите ребенку 

перепрыгнуть через нее. Постепенно поднимайте ее выше и выше – через нее 

можно пролезать внизу, чтобы не задеть, перешагнуть. Из скакалки можно 

сложить интересные предметы – чашку, машинку, квадратик и т.д. 

8. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Когда ребенку надоест лепить куличики или кататься на велосипеде, можно 

поиграть с ним в подвижные игры на свежем воздухе: 

Казаки-разбойники. Дети делятся на две команды. Разбойники убегают, а 

казаки их догоняют. Убегая и прячась, разбойники мелом рисуют стрелки в 

том направлении, куда они убегают. Задача казаков – по стрелкам отыскать 

разбойников. 



Ручеек. Дети строятся по парам. Последняя из них проходит через «тоннель» 

и становится первой. Таким образом, продвигаемся вперед. 

«Тили-тили-стоп». Ведущий произносит - «тили-тили-стоп». Участники 

разбегаются в разные стороны. На слово «стоп» останавливаются. Ведущий 

отгадывает, сколько шагов к каждому игроку. 

Удочка 

Участники встают в круг. Ведущий в центре крутит скакалку, которая 

должна проходить под ногами игроков. Кто заденет веревку, временно 

выбывает из игры. Выигрывают те, кто ни разу не задел веревку. 

Сделай фигуру 

Дети бегают, прыгают по всей площадке, а один ребенок (судья) - стоит в 

стороне. По сигналу воспитателя «Раз, два, три - замри!» все дети 

останавливаются и делают «фигуру». Судья осматривает все «фигуры», 

выбирает ту, которая ему нравится, и этот 

ребенок становится судьей. Играющие 

останавливаются по сигналу и каждый раз 

изображают новую «фигуру». Судья, выбирая 

«фигуру», должен оценивать красиво и точно 

выполненное движение. 

Коршун и клуша  

Выбираются двое водящих: «коршун» и «клуша». 

Остальные играющие становятся цыплятами. Они 

выстраи-ваются в колонну по одному за 

«клушей» и крепко держатся друг за друга. 

«Коршуну» нужно утащить «цыпленка», а «клуша», разведя руки в стороны, 

защищает свое потомство. Тот, кого коршун поймает, становится водящим 

«Угадай, кого поймали» 

Дети сидят на веранде, воспитатель предлагает пойти погулять в лес или на 

полянку. Там можно увидеть птичек, жучков, пчел, лягушек, кузнечиков, 

зайчика, ежика. Их можно поймать и принести в живой уголок. Играющие 

идут за воспитателем, а затем разбегаются в разные стороны и делают вид, 

что ловят в воздухе или присев на землю. «Пора домой»- говорит 

воспитатель и все дети, держа живность в ладошах, бегут домой и занимают 

каждый свой стульчик. Воспитатель называет кого-нибудь из детей и 

предлагает показать, кого он поймал в лесу. Ребенок имитирует движения 

пойманного зверька. Дети отгадывают, кого поймали. После они снова идут 

гулять в лес. 

Запретное движение  

Воспитатель предлагает играющим выполнять за ним все движения, за 

исключением запрещенного, заранее им установленного. Например, 

запрещается выполнять движение «поставить руки на пояс» или «одна руки 

вверх». Воспитатель делает разные движения, играющие повторяют их. 

Неожиданно он делает запрещенное движение. Кто из играющих ошибется и 

выполнит его, тот делает шаг назад и продолжает игру. Победителями 

считаются те игроки, которые остались на своем месте. 



Все играющие должны повторять 

движения за воспитателем. Игрок, не 

повторяющий движения, делает шаг 

назад. Упражнения следует делать 

быстро. 

Капканы 

Шесть играющих встают парами, 

взявшись за обе руки и подняв их 

вверх. Это капканы, они 

располагаются на незначительном 

расстоянии друг от друга. Все 

остальные играющие берутся за руки, образуя цепочку. Они должны 

двигаться через капканы. По хлопку ведущего капканы «захлопываются», т.е. 

ребята, изображающие капканы, опускают руки. Те играющие, кто попался в 

капкан, образуют пары и тоже становятся капканами.  В этой игре 

выясняется самый ловкий и быстрый из ребят – тот, кто сумел до конца игры 

не угодить ни  в один капкан. 

9. У самого синего моря. 

Если у вас есть возможность выбраться с ребенком на море или любой 

другой водоем, ребенок с удовольствием будет играть и развиваться здесь. 

Собирайте различные камешки, ракушки. Сравнивайте их по размеру, цвету, 

форме, считайте, выкладывайте интересные картинки из них на песке. 

Было доказано, что совместные прогулки родителей с детьми приносят 

следующие положительные результаты: 

- пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» детей 

и способствует развитию у детей двигательных навыков в соответствии с их 

возрастом и способностями; 

- углубляют взаимосвязь родителей и детей; 

- предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий 

отрезок времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает 

ребенку те или иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с 

ним; 

- позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или отец 

посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствует 

всестороннему развитию ребенка. 

Дети усваивают образ жизни родителей, в семье закладываются основы 

многих умений и привычек, вырабатываются оценочные суждения и 

определенной мерой определяется жизненная позиция подрастающего 

поколения. Это определенной мерой касается и отношение к двигательному 

режиму на воздухе, к активному использованию прогулки — для укрепления 

здоровья, всестороннего развития и содержательной организации досуга. 


